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 الذكاء الوجداني وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى عينة من طلبة جامعة الزيتونة

 رقية العجيلي صالح                             فوزية موسي الفيتوري

 جامعة الزيتونة                   -كلية التربية

 

 الملخص: 

عددددددن       ضددددددا  جددددددداني والر لددددددذكاء الو بدددددد  ا قددددددة  عددددددن العلا ذددددددو  يددددددة  ب الل سددددددة الحال هدددددددا الدرا ت

عددددي  بدددد  مرتف فددددرو   لدددد  ال عددددرا ع كددددذل  الت نددددة   و عددددة الزيتو بددددة جام مددددن طل نددددة  لدددددى عي يدددداة  الح

فدددددرو   ندددددا   يددددداة  و ددددد    عدددددن الح ضدددددا  جدددددداني ك الر لدددددذكاء الو ادددددي ا جدددددداني ومنخف لدددددذكاء الو ا

عدددددا   يددددداة تب عدددددن الح ضدددددا  جدددددداني والر لدددددذكاء الو ندددددة ك ا فدددددراد العي سدددددلاك ء بددددد  متو لدددددة  ا ددددداسيا  دا

مدددددن ) سدددددة  ندددددة الدرا ندددددم عي ودددددنع  وتلو بددددداا ت  200لمدددددتنس ا سدددددتخدمم ال قدددددد ا بدددددة  و لدددددل وطال ( طا

عدددددو  ) عددددداطو  عدددددداد  مدددددن   جدددددداني  لدددددذكاء الو يدددددال ا يدددددة: ما ضدددددا 2020الأدواك الآت يدددددال الر (  وما

سددددوقي ) مجدددددي الد عددددداد  مددددن   يدددداة  جددددود 1999عددددن الح يددددة: و تدددداسج التال سددددة  ب الن صددددلم الدرا (  وتو

ندددددة  لددددددى عي يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  جدددددداني والر لدددددذكاء الو بددددد  ا لدددددة  ا ددددداسية  بدددددة حاك دة قدددددة موج علا

ادددددي  جدددددداني ومنخف لدددددذكاء الو عدددددي ا بددددد  مرتف لدددددة  ا ددددداسيا   فدددددرو  دا جدددددود  كدددددذل  و سدددددة  و الدرا

جددددود  كددددذل  و جددددداني  و لددددذكاء الو عددددي ا يدددداة ل ددددالح مرتف عددددن الح ضددددا  جددددداني ك الر لددددذكاء الو ا

يددددداة ل دددددالح  عدددددن الح ضدددددا  جدددددداني والر لدددددذكاء الو سدددددي ا لدددددي مايا نددددداا ع لدددددذكور وا  بددددد  ا فدددددرو  

 الذكور.

 مادمة:

هددددوم       يددددم ا ددددي  ددددذا المف لددددذكاءذ ا مدددد  ا هددددوم ذمعا لددددذكاء  ف يدددددي ل هددددوم التال تددددب  المف اددددد ار ل

جدددا   مددد  الأو  للن تددد و  العا لدددنفع  واع برددداء ا بردددام عل مدددن ا ت قددددر  بددداك   لدددة  ادددود طوي مددددى ع لددد   ع

لدددددددي   جدددددددا  ك التع لدددددددي م دددددددتوياك الن لدددددددذكاء ي دددددددلوص لأع لددددددد  ك ا عدددددددخاا الأع فدددددددو   وءص الأ والت

يدددددداء  مددددددن الأحك كدددددد س  نددددددا   قدددددد  ءص   كددددددد ك الوا برددددددا  يدددددداة  بين مجدددددداةك الح لددددددو  بردددددد  وات والع

برددددة  قدددد  مه خددددذوص موا كدددداء يت قدددد  ح قددددروص ء تددددوتر واكت ددددان  وا لدددد  و يدددداته  ك ق اددددوص ا يتع ددددروص ويا

هدددددا  لددددد  علي مدددددا يل يدددددة  و دددددي  قدددددري ءك دددددر ء بر هددددداراك ء مدددددن م لدددددنه   لددددد   ة لتبر لددددديع ح حدددددة  و وناج
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عددددددددداةك  ذددددددددداعر واةنف ضدددددددددب   دارة الم عدددددددددي و درا  للذاك و مدددددددددن و جدددددددددداني  لدددددددددذكاء الو هددددددددداراك ا  

يدددددددة   ذددددددداركة الوجدان ذدددددددهواك  والم كدددددددب   دددددددا  ال لدددددددذاك  و يدددددددز ا نددددددددفاعاك وبف لدددددددتحل  ك اة وا

لمددددداص ) يددددده جو عدددددار  ل مدددددا ء برددددداعي و دددددذا  فددددد   اةجت صددددد  والتوا عددددداطو والتوا بدددددداص   Golemanوالت  )

اددددددير بن دددددبة ) لددددد  ت لددددد  ءع عدددددام ي ددددده  ع لدددددذكاء ال بردددددا 20ا تددددده بين فدددددرد ك ايا كدددددا  ال اددددد  ك  %( ف

 (2  2014%(. )محبرد   80ت ا   العوام  الأقرى وء برها الذكاء الوجداني بن بة )

عدددددد ءو        عدددددالي  وي لدددددذكاء اةنف عددددداطفي ءو ا لدددددذكاء ال ادددددا  ا جدددددداني ءي لدددددذكاء الو لددددد  ا لددددد  ع ويل

مددددداير  بردددددا:  جدددددداني   لدددددذكاء الو قددددددم م دددددلل  ا سدددددالوف  (Mayerمدددددن  عدددددام  (Salovey( و لددددد   (  وح

ضدددد   1990 لددددنفع لو لدددد  ا جددددة ك ع يددددد الحا عدددداطفي للت دددددي لتزا لددددذكاء ال جددددا  ل قدددددما لوح اددددد  ف

يدددددة  دددددي  فدددددة. و دددددذ  الن ر ادددددة بالعاط اددددددراك المتعل يدددددة ك ال فدددددرو  الفرد سدددددة ال يدددددا  لدرا طدددددار تن يبر  

تدددددددب  ءص  قدددددددد  عددددددداطفي. و لدددددددذكاء ال بددددددداراك ا اددددددددرة اقت سدددددددال ل ذددددددداء ءو  ء لدددددددداف  وراء  ن بردددددددوحع ا الن

قددددددداك الذخ دددددددية  ذدددددددلي  العلا مدددددددة م ددددددد  ت تددددددداسج  ا لددددددد  ن ندددددددا ع ضدددددددحا  ك ايات تددددددداحسا  وا لدددددددذكاء  ل

هدددددد .) جددددددا  ك ا ددددددا  الم يدددددد  الن يددددددة وبا عددددددام Salovey,Grewal,2005:281واةجتبراع فدددددد    1998(. و

لمدددداص  لدددد  جو كددددبس (Golamanءط سدددد  و ذددددل  وا ذددددار الم ددددلل  ب سددددا   ك انت بدددددور   لددددذي  ( كتابه وا

بدددددد  ندددددا .) ع جدددددداني ومع لدددددذكاء الو هدددددوم ا ادددددو  مف بردددددو   مدددددن الن لددددد س  تدددددان ال قدددددد ءزا   دددددذا الل و

 ( 19  2019العزيز  

نددددددة       لدددددنفع ك الآو لدددددد  ا مجدددددا  ع لدددددذكاء ك  نددددددوا  ا ادددددداا ء مدددددن ء جددددددداني  لدددددذكاء الو تددددد  ا ويع

لددددل  لددددذي يتل يدددده  وا عددددي  ف لددددذي ن لدددداب  الع ددددر ا جددددة ل هددددوم نتي لددددور  ددددذا المف لددددا وت اددددد  قددددسة ول الأ

حددددددياك اةقت دددددادية  مدددددن الت يدددددد  جددددده العد فدددددا تبر  الآص يوا لدددددذكاء   هدددددوم ا يدددددة لمف لدددددس تاليد يدددددة  رؤ

يدددددة  قددددددراك عال اددددد   لددددديع ف فدددددرد  مدددددن ال لدددددل  لدددددق تتل يدددددة ا سدددددية والبي  يدددددة وال يا وال دددددحية وال ااف

مددددن  لددددن  يددددة   يددددة واجتبراع قدددددراك انفعال لددددي  اددددا    تدددداع ءي لددددن ب هدددده  ول لددددق تواج ذددددللاك ا لحدددد  الم

قددددددرين  مدددددد  الآ فدددددداءة  صدددددد  بل ادددددداللة والتوا يددددددة ال يدددددداة اليوم بدددددداك الح مدددددد  متلل مدددددد   لهددددددا التعا قلا

 ( 1  2007.)بخاري  

اددددد    ك       لدددددذي يت جدددددداني وا لدددددذكاء الو تدددددتعه  با لددددد   يددددد  ح لددددد   با فدددددراد ع ممدددددا ي ددددداعد الأ و

ضددددددبلها  هددددددا و لددددددتحل  في هددددددا  وا عددددددبس عن ذدددددداعر   والت عدددددداةته  وم هدددددد  انف لدددددد  ف قدددددددرته  ع صددددددورة 

هدددددد  ك  لدددددد  الف سددددددتخدام ح ادددددددير ا  وا اددددددوله  وت مددددددن  ذدددددداعر  هدددددد  م لدددددد  ف قدددددددرته  ع هددددددا  و وتوجيه

ادددددددة  حدددددددة تت ددددددد  بال  يدددددددة ناج قددددددداك اجتبراع لددددددد  علا هددددددد   وك ق خدددددددابي مع صددددددد  واةت دددددددا  ا  التوا



 

 (196-170)       الذكاء الوجداني وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى عينة من طلبة جامعة الزيتونة

 

 م 2022يونيو   (42)العدد  ...ةــة الزيتونــمجلة جامعــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                      

172 

ادددددنو   هدددددة ال لددددد   مواج فددددداءة ع قددددددرة وك لددددده  ءك دددددر  ممدددددا خع عددددداوص  وا ي دددددار   عددددداطو  والت والت

يددددد   صدددددو  لتحا كددددداز والم دددددابرة  والو ادددددراراك الم دددددرية واة وددددداح ال لددددد  ا قددددددرة ع مددددداك  وءك دددددر  والأز

 ( 42   2015اللبروااك والتفو  والنجا  .)محبرد  

قدددددسة ك       حدددددة الأ ادددددود ال لا بدددددال  ك الع بردددددام  لددددد  ا ت جدددددداني ع لدددددذكاء الو هدددددوم ا سدددددتحوح مف قدددددد ا و

فددددددددالن رة الحدي ددددددددة  تدددددددده   لددددددددق تناول يددددددددة ا يددددددددة والنف ددددددددية واةجتبراع ودددددددداا التربو سدددددددداك والأ الدرا

عددددن  يدددداك منف ددددلة  هددددا لي ددددم عبرل يدددداة ا ن دددداص  وءن لدددد  ا هددددا ع عددددترا با بريت ذدددداعر ت عدددداةك والم للانف

لددددذي ا ن دددداص  عدددرك  نددددل الم لددددبع   فاوا ادددها ا لددددة لبع لددددة وملبر يددداك متداق بدددد  عبرل لددددتفلس   يدددة ا عبرل

يددددة  قددددلا  عبرل مددددن  عددددالي  و قددددو اةنف قددددلا  تف ددددس المو مددددن  يددددة  يددددة اةنفعال يددددا  ك العبرل ي دددده   خاب

قدددر   ندددل ا مدددن جا قدددو  قدددلا  التف دددس ا ددداط  للبرو مدددن  سدددلبا   لدددن ءص ي ددده   بردددا   نددده  ك عدددبس ع الت

لمدددددزاع  ذدددددللاك  وا خدددددابي  ددددد  الم فدددددالمزاع ا  لدددددتفلس   عددددديد ا عدددددا  ك تر لدددددن ءص ي ددددده  اةنف بردددددن المبر ف

يددددددة  ذدددددداعر اةخاب برددددددا ءص الم اددددددة  ك بددددددداس  المتا حددددددص ال سددددددتدةلي وف لددددددتفلس اة لحددددددزين ي دددددداعد ا ا

اددددر   مدددداك. )ا  لدددد  ت ددددنيو وتن ددددي  المعلو جددددداني 7  2002ت دددداعد ع لددددذكاء الو برددددا ي دددداعد ا (. ك

يددددة والذخ ددددية   فددددرد المهن يدددد  ء ددددداا ال سددددة  وبا بردددد  والدرا كددددا  ك الع قددددوى و قدددداك ء ندددداء علا لدددد  ب ع

قددددراراك  ودددداح   بردددد  وا بدددددء ك الع لددددي ال يددددة   يدددد  الن ذدددداعر  وبو مدددد  م صدددد   لدددد  التوا فددددرد ع وي دددداعد ال

 (3  2020) عو   م تنسة بذاص ء   الأمور المتعلاة به.

لدددددذكاء       فدددددرد  ب ا تددددداع ال لدددددا   قددددده  و  فدددددرد وتفو كدددددا  ال ادددددبرن  ادددددد  ة ي عدددددام و لدددددذكاء ال ءص ا

مدددددن  ندددددو   يدددددرتب   دددددذا ال يدددددة  و يدددددة والعبرل جدددددا  ك ا ددددداةك العلبر تدددددا  الن عدددددد مف لدددددذي ي جدددددداني ا الو

جدددددداني  لدددددذكاء الو يدددددا   فا بدددددة عخ ددددديا  واجتبراع لمدددددتنساك المرلو مدددددن ا عدددددة  يدددددا   جبرو لدددددذكاء  خاب ا

يددداة  عدددن الح ضدددا  سدددة الر بددداا   بدرا مدددن ال كددد س  ادددد ء دددت   يددداة. ول عدددن الح ضدددا  يدددا  بالر يدددرتب   خاب

مددد   عدددن ء ددد   العوا ذدددو  مدددة.والق تل فدددراد عا يدددة لأ يدددة والمهن فددداءة اةجتبراع لددد  الل حدددر ع مدددن ء لددده  لمدددا 

لدددددق  يددددداة ا يدددددة الح فدددددرد لنوع يدددددي  ال مدددددا  دددددي  ة تا يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  يدددددة ك عخ ددددديته   والر اةخاب

يدددددة بالم دددددتوي  فددددده الحيات فدددددرد ل رو ندددددة ال لددددد  ماار بردددددد ع بردددددي  و دددددو يعت ادددددا  لن ددددداه الاي ذدددددها طب يعي

مددددن  بردددا   ضددددوعا  مه يددداة مو عددددن الح ضدددا  ضددددو  الر عدددد مو تدددده. وي سدددل لحيا ندددده منا ادددد ء لددددذي يعت الأم ددد  ا

فدددددرد  تددددد  ال لددددد  ت لدددددة ع بردددددة ودا مدددددة مه بدددددار  علا سددددداك النف دددددية باعت هدددددا الدرا لدددددق تناولت ضدددددوعاك ا المو

تدددده  مددددن رلب يددددد  لهددددا ويز يدددداة وببر دددده  لددددي الح فددددرد   يدددددف  ال ضددددا  بال ددددحة النف ددددية ال ددددليبرة  فالر

نددددددل  هدددددددا   لدددددد  ب فددددددراد وح يدددددده ا  بردددددد   ل مددددددا يل وددددددو الم ددددددتاب   و ددددددو ءق ددددددي  هدددددده  هددددددا  وتوج في
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يددددداة.  عدددددن الح ضدددددا  ذدددددعور بالر سدددددتارار  وال تدددددوازص واة يددددد  ال لددددد    وبا طددددداك والا ال دددددراعاك وا ابا

ندددددددداوى   لدددددددذكاء  46   2011)اله مدددددددن ا جدددددددة  فدددددددرد بدر تددددددد  ال مدددددددن ت بدددددددد  لددددددد  ة لدددددددي  ددددددددا ح ( ول

يددددة  سددددية والمهن يدددداة الذخ ددددية والدرا عددددن الح ضددددا  يدددد  الر برددددا ك با عددددل دورا  مه لددددذي يل جددددداني ا الو

لدددددق  فدددددرد ا يددددداة ال بردددددة ك ا اددددد  المه مدددددن المرا يدددددة  لدددددة اوامع تددددد  المرا يدددددة. وتع سدددددرية واةجتبراع والأ

بدددد   يددده  جدددل عل جدددا  فيتو لدددة بن لدددل  دددذ   المرا لدددي اللا لدددي يتخ تددده الم دددتابلية  ول عدددل  ايا بددددد 

يدددداة  ضددددنو  الح لددددي  ضددددافة   يددددة با  بدددداك اوامع سددددية والمتلل بدددداء الدرا بردددد  الأع هددددد والم ددددابرة وب او

 اليومية الأقرى  وك  حل  يتللل تت  الفرد بادر من الذكاء الوجداني.  

 مذللة الدراسة  وت اؤةتها : 

 تتبر   مذللة الدراسة ك الت اؤ  الرسي ي الآتي :      

ندددددة  عدددددة الزيتو بدددددة جام مدددددن طل ندددددة  لدددددذي عي يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  جدددددداني بالر لدددددذكاء الو قدددددة ا مدددددا علا

 .تر ونة ؟

 ويتفر  عن الت اؤ  الرسيع الت اؤةك الفرعية الآتية:

مددددن -1 نددددة  لددددذي عي يدددداة  عددددن الح ضددددا  جددددداني والر لددددذكاء الو بدددد  ا لددددة  ا دددداسيا   قددددة دا جددددد علا  دددد  تو

 طلبة جامعة الزيتونة .تر ونة ؟

لددددددذكاء -2 اددددددي ا عددددددي ومنخف جدددددداك مرتف سددددددلي در بدددددد  متو لددددددة  ا دددددداسيا   فددددددرو  دا جددددددد    دددددد  تو

 الوجداني ك الرضا عن الحياة ؟

  ناا  ( ؟ –)حكور    توجد  فرو  دالة  ا اسيا  ك  الذكاء الوجداني تعزي لمتنس النو  -3

  ناا ( ؟ –)حكور    توجد  فرو  دالة  ا اسيا  ك  الرضا عن الحياة  تعزي لمتنس النو  -4

 ء برية الدراسة: 

لددددددق -1 لمددددددتنساك ا يددددددة ا مددددددن ء بر هددددددا  يددددددة ء بريت سددددددة الحال لددددددذكاء تلت ددددددل الدرا هددددددا و ددددددي ا تناولت

 الوجداني والرضا عن الحياة و برا من ء   متنساك عل  النفع اةخابي.

يددددة -2 لددددة اوامع عددددد المرا وددددامعي  حا ت ذددددبان ا بردددد  و ددددي ف ددددة ال برددددة ك ا ت لدددد  ف ددددة مه يددددز ع الترك

 من ء   المراا  التعليبرية ك اياة الفرد.

اددددداءاك -3 عدددددداد الل سدددددة ك ء يدددددد  دددددذ  الدرا يدددددد قدددددد تف لدددددي بد هددددددا   لدددددق ت يدددددة ا عدددددادية التتبع ا ر

 مذللاك طلبة اوامعة وم اعدته  ك التوص  لحلو  لها.

لددددذكاء -4 يددددة ا هددددت  بتنبر لددددق ت يددددة ا لدددد امج التدريب ضدددد  ا لددددن ءص ت دددده  ك و سددددة   تدددداسج  ددددذ  الدرا ن
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 الوجداني للللان لما له من ء برية ك عخ ية الفرد. 

 ء داا الدراسة:

عدددددن       ضدددددا  جدددددداني والر لدددددذكاء الو بددددد  ا قدددددة  لددددد  العلا عدددددرا ع لدددددي الت يدددددة   سدددددة الحال هددددددا الدرا ت

سدددلاك  بددد  متو فدددرو   لددد  ال عدددرا ع كدددذل  الت ندددة . و عدددة الزيتو بدددة جام مدددن طل ندددة  لدددذي عي يددداة  الح

  ناا (.  –ءفراد العينة ك الذكاء الوجداني والرضاء عن الحياة وفاا  لمتنس النو  )حكور 

 م للحاك الدراسية:

  Emotional lntelligenceالذكاء الوجداني: -1

لدددددا )      فددددده   ددددداص ع ندددددل  85: 2019تعر ادددددة باوا عددددداك الذخ دددددية المتعل مدددددن  عدددددة  نددددده: ذمجبرو ( با

يدددددددد   هدددددددد  ووبر كدددددددداد ي والم جددددددددا  الأ فدددددددو  والن مددددددددة للت فددددددددرد  واللاز بردددددددداعي لل عدددددددالي واةجت اةنف

 مجاةك الحياة  ويت  التحا  منها بالتارير الذاتي لها.ذ

عددددو  )      عدددداطو  فدددده  برددددا يعر هددددا   15: 2020ك عددددبس عن تدددده والت هدددد  حا لدددد  ف فددددرد ع قدددددرة ال ندددده ذ  ( با

مددددد   مددددد   ندددددة ك التعا عددددداةك  والمرو بدددددة اةنف هدددددا  ومراق ذددددداعر وفهبر مددددد  الم مددددد   قدددددرين  والتعا هددددد  الآ وف

 المذللاك الذخ ية واةجتبراعية والوعي بالحالة المزاجية.ذ 

عدددددو  ) عددددداطو  يدددددو  مددددد  تعر بددددداا ت   فددددد   ال لددددد  2020وتت يدددددة ع سدددددة الحال برددددداد الدرا ( ن دددددرا   عت

لددددق   دددد   جددددة ا يددددا بالدر اددددال  جراس عددددو    وي عدددداطو  عددددداد  مددددن   جددددداني  لددددذكاء الو يددددال ا ما

 عليها المفحوا علي المايال الم تخدم ك  ذ  الدراسة.

 : Life  Satisfaction الرضا عن الحياة-2

سدددددوقي )      مجددددددي الد يددددداة  4: 1999عدددددرا  يدددددة الح فدددددرد لنوع يدددددي  ال نددددده ذ تا يددددداة با عدددددن الح ضدددددا  (الر

فدددددده  فددددددرد ل رو نددددددة ال لدددددد  ماار يددددددي  ع برددددددد  ددددددذا التا بردددددد   ويعت اددددددا  لن ددددددايه الاي ذددددددها طب لددددددق يعي ا

 الحياتية بالم توى الأم   الذي يعتاد  نه مناسل لحياته.ذ

عدددددار )         فددددداء الأ ندددددزا  وو بردددددا   هدددددا ك بردددددا يعرف هدددددا 176: 2017ك ادددددي  ب لدددددق ي يدددددة ا هدددددا ذالليف ( بان

لددددة  يددددة والمتبر  نددددل المعرف ذددددبر  اووا يددددي  ي صددددة  و ددددذا التا هددددة ن ددددر   ا ا مددددن وج يدددداته   فددددراد ا الأ

 ك  درا  الأفراد للحياة بذل  عام  ءو تايي  جوانل محددة من الحياة.ذ 

سددددوقي ) مجدددددي الد يددددو  مدددد  تعر بدددداا ت   فدددد  ال لدددد  1999وتت يددددة ع سددددة الحال بردددداد الدرا ( ن ددددرا   عت

هدددددا  لدددددق   ددددد  علي جدددددة ا يدددددا بالدر ادددددال  جراس سدددددوقي  وي عدددددداد الد يددددداة   عدددددن الح ضدددددا  يدددددال الر ما

 المفحوا علي المايال الم تخدم ك  ذ  الدراسة.         
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 ادود الدراسة: تات ر الدراسة الحالية عل  الآتي: 

 .2022-2021الحدود الزمنية: العام اوامعي -1

يدددددة -2 يدددددة الترب يدددددد )كل ندددددة وبالتحد عدددددة الزيتو يدددددة: جام لحددددددود الملان ادددددانوص  –ا يدددددة ال يدددددة  –كل كل

 كلية الهندسة( –العلوم 

مددددن ن ددددام الف دددد  -3 لهددددا  مددددا يعاد عددددة ءو  بدددداك ال ددددنة ال ال ددددة ءو الراب بددددة وطال ذددددرية: طل لحدددددود الب ا

 بالللياك المذكورة.

 الحدود الموضوعية: الذكاء الوجداني وعلاقته بالرضا عن الحياة. -4

 ا طار الن ري للدراسة:

 The concept of emotional intelligenceءوة: مفهوم الذكاء الوجداني:

جددددداني        عددددرك والو بدددد  الن ددددام  الم عدددد   اددددة  تفا ادددد  ك منل جددددداني ي لددددذكاء الو  ص م ددددلل  ا

فدددرد  دددا  بردددد ال يدددة لت لدددس المعرف اددددراك  يدددة وال اددددراك المعرف مدددن ال كددد   مددد   يدددم تتلا عدددالي ي ا ءو اةنف

يددددة  يددددة معرف قدددددراك عال مددددن  لدددده  مددددا  تل لددددذي يتبر دددد  ك م ددددتوى  جددددا  وا صددددو   ب الن جدددده للو  تا

بردددد   جدددده الأك لدددد  الو تدددده ع مددددن قدرا سددددتفادة  مددددن اة يددددتبرلن  لددددي  يددددة ل فدددداءة الوجدان ضددددافة  ب الل با 

يدددددان  لحدددددد الأق ددددد   دددددو ل يدددددة  ب ا يدددددة والمعرف اددددددراتنا العال سدددددتفادة ب عدددددن اة جدددددز  يفال دددددبل ك الع

تددددنعلع  عددددرك  جددددداني والن ددددام الم بدددد  الن ددددام الو تددددرب   لددددق  يددددة ا قددددة الاو يددددة فالعلا فدددداءة الوجدان الل

 ( 60   2010عل  مجبر  الذخ ية ا ن انية وتؤحر عل  ات اقها وتلاملها.) علبي ي 

جددددداني ك ا ددددا   رسي دددد         لددددذكاء الو لددددم ا لددددق تناو يددددة ا خدددديص اة ا دددداك الن ر لددددن تل و 

لددددق  يددددة ا ادددددراك المعرف مددددن ال عددددة  بددددار  مجبرو جددددداني باعت لددددذكاء الو هددددوم ا ندددداو  مف اة ددددا  الأو  ت

هدددددداراك  مددددددن الم عددددددة  ندددددده مجبرو عددددددرا با قددددددد  جددددددداص . و مجددددددا  الو بردددددد  ك  لددددددق تع فددددددرد وا هددددددا ال  تلل

سددددتخدام  قددددرين  وا فددددرد والآ عدددداةك ال عددددن انف عددددبس  لدددددقي  والت يددددي  ا لددددق ت ددددا   ك التا ضددددة ا المفتر

ندددده   لددددي ء عددددس   كددددذل   ء فددددرد. و يدددداة ال يدددده ا مددددا ت ددددبو  ل ادددد   جددددز وب لدددد  وتن فددددز وو ذدددداعر لتح الم

عدددداةك  ذدددداعر واةنف هدددد  الم لدددد  ف فددددرد ع قدددددرة ال اددددبرن  لددددذي يت بردددداعيي وا لددددذكاء اةجت نددددوا  ا مددددن ء نددددو  

فدددددة  سدددددتخدام  دددددذ  المعر هددددداي وا يدددددز بين جددددد  التبري مدددددن ء قدددددرين  عددددداةك الآ ذددددداعر وانف هددددد  م يدددددة  وف الذات

مددددن    مدددداير  . و سددددالوك و مددددن   دددد   ددددذا اة ددددا   عددددهر  لدددده.  وء فددددرد وءفعا لددددس ال اددددة تف يدددده طري لتوج

عددددام  مدددداير ك  سددددالوك و  قدددد   عددددام   1997اد قدددددما  ك  جددددداني  لددددذكاء الو لددددوحع ا لدددد   عددددديلا ع  1999ت

يددددا  بردددا ج هددد  فه عددداةك ي واص يف عدددن اةنف عددد   يددددر  وي لددد  ءص  فدددرد ع قددددرة ال نددده  لددد  ء فددده ع عددداد تعري وء
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يددددددددن    عدددددددداةك ي واص  مددددددددن اةنف هدددددددد  وي ددددددددتد   لددددددددر ي واص يف لدددددددد  الف عدددددددداةك ع تددددددددؤحر اةنف يددددددددو  ك

بدددددار   جدددددداني باعت لدددددذكاء الو هدددددوم ا نددددداو  مف قدددددرين  . واة دددددا  ال ددددداني ت تددددده وك الآ عددددداةك ك حا اةنف

مدددددن    يدددددة ) الذخ دددددية ( و  لدددددس المعرف هددددداراك  يدددددة وا  ددددداسص والم اددددددراك المعرف مدددددن ال عدددددة  مجبرو

 فالذكاء الوجداني ك مح لته قلي  من الادراك 

 ( 134  2014المعرفية والوجدانية ي وءعهر من      ذا اة ا  جولماص وبار.)الذساوي ي 

ندددددددازي  )      فددددددده الم هددددددد   2003ويعر مددددددد  مع لدددددددذين يتعا قدددددددرين ا فدددددددرد لنف ددددددده ول  فدددددددة ال نددددددده: ذ معر (ء

 (  62   2003الفردذ. )المنازي ي

اددددر )      مددددا  ا  يددددو  2008ء اددددة ت دددده  ك تل بددددالتفلس بلري عددددا   لمددددزع اةنف عددددوة  ندددده:ذ د فدددده با ( فيعر

فدددرد  قددددرة ال مددددى  لدددوص  لدددع  دددذا الم بردددا ويع سدددليبرةي ك ادددة  فدددة بلري يددداة المختل قدددو الح مددد  موا فدددرد  ال

ادددددري  ذدددددللاكذ. )ا  اددددد  الم جددددد  م ددددداعدته ك  مدددددن ء تددددده وءااسي ددددده  مدددددن انفعاة سدددددتفادة  لددددد  اة ع

2008   54  ) 

صددددر )      فدددده نا لدددد  2011ويعر تددددؤحر ع لددددق  يددددة ا يددددة واةجتبراع مددددن ال ددددبراك المزاج عددددة  ندددده: ذ مجبرو ( با

فدددد  م ددددتوى  حدددد  ر مددددن  ذدددداعري و هدددد  الم قددددة ف مدددددى ود يددددم  مددددن ا عددددخاا  جددددداني ل  تددددوى الو نددددو  ا  ت

عددددددة  اددددددبرن ءرب جددددددا ي وتت هددددددا بن يددددددة من صددددددة الوجدان ذددددددللاك قا وددددددة الم هددددددة ومعا لدددددد  مواج ادددددددرة ع ال

ذددددداعري  عدددددن الم عدددددبس  برددددداعيي والت صددددد  اةجت هددددد  والتوا لدددددذاكي والف لدددددوعي با سدددددية  دددددي: ا نددددداك ءسا ملو

 (157   2011والتليو ومعاوة المذللاكذ.)ناصر ي 

صددددابر )      فدددده  عددددبس 2011وتعر هدددداي والت تددددهي وفهبر ذدددداعر ي وانفعاة لدددد   درا  م فددددرد ع قدددددرة ال ندددده: ذ ( با

صدددددد   تددددددي  التوا ممددددددا ي قددددددريني  عدددددداةك الآ ذدددددداعر وانف فدددددداح  ب م لدددددد  الن تدددددده ع هدددددداي وقدر هدددددداي و دارت عن

 (202  2011والتفاع  وتلوين علاقاك اجتبراعية  خابية م  الآقرينذ.)صابري 

نددددااي )      يددددرى الم يددددة ء 2018و يدددداك العال بدددد  العبرل يددددوي ور لدددد  تول ادددددرة ع فددددرد بال تدددد  ال ندددده: ذ ت (با

ممدددددا  قدددددرين   لدددددذاك ول  جددددددانيا ل ضدددددبلها و يدددددةي و لدددددس اللف  يدددددة و  يدددددة اللف  قدددددو اةنفعال نددددداء الموا ح

 (18  2018 ا  التواف  النف ي واةجتبراعيذ.)المناايي 

 ءبعاد الذكاء الوجداني: تتبر   ء   ءبعاد الذكاء الوجداني فيبرا يلي:

سدددده ب ددددورة  مدددد  زملا عدددد   مدددد  والتفا لدددد  التعا ادددددرة ع فددددرد ال مددددا  ددددن  ال لددددذاتي : ذ  ددددو  لددددوعي ا ءوة : ا

تددددالي  يددددةي وبال تدددده الذات تدددده ةنفعاة لدددد   دار تدددده ع مدددد  مادر عدددداةته    كدددده ةنف مددددن  درا ندددده  يدددددةي تل ج

يدددددددال ي  ودددددددو  ذ. ) ل تددددددده  لدددددددتحل  ك انفعاة نددددددده ا لدددددددل 20  2015 ل بدددددددد المل لدددددددي وع كدددددددد الع (. ويؤ
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اددددوة 2017) جدددده ال لدددد  ءو عددددرا ع فددددرد والت لدددددى ال بددددالنفع  اددددة  سددددال ال  لددددذاك : ذ ددددو ء لددددوعي با ( ءص ا

سدددددددا رسي ددددددديا  فدددددددة ءسا وددددددداح  دددددددذ  المعر فدددددددةي وا ندددددددا المختل بددددددد  انفعاةت يدددددددز  يدددددددهي والتبري والا دددددددور لد

 ( 18  2017لاراراتناذ )العلي وعبد الملللي 

تدددددددده  ذدددددددداعر  وانفعاة لددددددددتحل  ك م لدددددددد  ا فددددددددرد ع قدددددددددرة ال ذددددددددس  ب ذ عدددددددداةك : و ت يددددددددا :  دارة اةنف حان

لددددددوعي  يددددددةي وا ذدددددداعر  خاب عدددددداةك وم لددددددها  ب انف هددددددا وبوي لددددددتحل  في قددددددم ل ال ددددددلبيةي وك ددددددل الو

بردددددداص ورز  ي  اددددددداا ) ع  لددددددار و الأ ذدددددداعر والأف بدددددد  الم قددددددة  يددددددز 37  2001بالعلا بددددددد العز عددددددارك ع (. و ء

قددددادر  2019) يددددد و ذددددل  ج اددددن  ب بددددم ال بردددد   سددددا والع ادددداء  اد لدددد  الب فددددرد ع قدددددرة ال عدددد  ذ  هددددا ت (بان

 (  22   2019عل  اةستجابة  بعيدا عن ءسلون الان  والتوتر واةنفجارذ. ) عبد العزيز ي 

بخدددداري )  فدددده  قددددرين:  يعر مدددد  الآ عدددداطو  عدددداةك  2007حال ددددا : الت لدددد   درا  انف فددددرد ع قدددددرة ال هددددا  (بان

هددددد ي واةت دددددا   ندددددال  مع عددددداةته ي والت ذددددداعر   وانف هددددد   م يدددددا وف هددددد  انفعال ادددددد مع قدددددريني والتو الآ

بخدددددددداري ي  عدددددددداةك الذخ ددددددددية .) بردددددددد  باةنف لددددددددوص ال ددددددددلو  مح هدددددددد ي دوص ءص ي يددددددددرى 7  2007ب (.  و

قدددددرين  2020عدددددو ) ذددددداعر الآ هددددد  م لددددد  تف فدددددرد ع اددددددرة ال يدددددرتب  ب قدددددرين  مددددد  الآ عددددداطو  ( ءص الت

لدددددق  مددددد  ال دددددراعاك ا خدددددابي  يدددددد و  ذدددددل  ج مددددد  ب يدددددةي والتعا سدددددباته  اةجتبراع ذددددداركته  ك منا وم

 (     19  2020ترتب  بخلافاته م  الآقرين وقم الأزماك.)عو ي 

عددددده  دددددا   يدددددة تدف يدددددة قو لددددد  دافع لدددددذي  ت جددددددانيا  دددددو ا لدددددذكي و فدددددرد ا يدددددة:   ص ال عدددددا : الدافع راب

تدددددالي  لدددددهي وبال ممدددددن او قدددددرين  هددددداك الآ مدددددن توجي لددددديع  بددددد  و يدددددة المن لدددددوص حات يدددددزي وت جدددددا  والتبر الن

تدددده بنف ددددهيفالدافعية  عددددم حا مددددن ال ددددعل زعز لددددوص  اددددةي وي عدددد  وال  ذددددعر بالتفا فددددرد ءص ي ي ددددتلي  ال

 (21  2015من ء   مميزاك الفرد الناج . ) ليالي 

عدددو  )      فدددده  بردددا يعر هددددود 2020بين مددددن او يدددد  بددددد  المز عدددده ل فدددرد تدف لدددددى ال ندددة  قددددوة كام هددددا ذ  ( بان

 ( 19  2020لتحاي  ما  و الأفا  باستبررار وباي  ء دافه وطبروااك. )عو ي 

هددددا رز  ) يددددة: يعرف قدددداك اةجتبراع يددددد 2003قام ددددا : تن ددددي  العلا لدددد  التحد فددددرد ع قدددددرة ال هددددا ذ  ( بان

فدددددداءةي  هددددددا بل جدددددداون مع تددددددا  والت عدددددداةته ي واةنف قددددددرين وانف ذدددددداعر الآ لدددددددقي  لم هدددددد  ا وا درا  والف

عدددداةك ال ددددادقةي  يددددز اةنف اددددة و تي اددددة ةس هدددد  بلري يدددد  والت ددددرا مع بددددرو  الفر هدددد   صدددد  مع والتوا

قدددددرين  بددددد  الآ تددددد  تت ادددددود ؟ وم خدددددل ءص ت تددددد   فدددددة م قدددددريني ومعر خدددددابي ك الآ تددددداحس ا  فدددددة و ال والمزي

هددددددد  وت ددددددداند  ؟ذ )رز ي  ادددددددو مع يدددددددال )68  2003وت ذدددددددس  ل يددددددده 2015(  وت لدددددددذي لد فدددددددرد ا (  ب ءص ال

عددددددم  مدددددزودا ب نددددده  بددددده لأ مددددد  ا ددددديل   عددددد   مددددد  والتفا يدددددة ي دددددتلي  التعا هددددداراك اةجتبراع تن دددددي  الم
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نددددده ءص  ادددددترامي و ل يدددددة وا مددددد  ا ددددديل  بار  عددددد   سدددددتلاعته التفا بدددددالنفعي وبا ادددددة  جددددد  و ال  ا 

يدددددالي  ادددددا . ) ل ادددددترام ا ددددديل  ءي ادددددل وا عدددددو   )22  2015يلت دددددل  هدددددة ن دددددر  مدددددن وج ( 2020(  و

تدددداحس  بدددده وال مدددد  ا دددديل   عدددد   لدددد  التفا فددددرد ع ادددددرة ال تددددرتب  ب يددددة  قدددداك اةجتبراع ءص تن ددددي  العلا

 (  20  2020به ي والتبرت  بال اة بالنفع قلا  التفاع  معه . )عو ي 

 الن رياك المف رة للذكاء الوجداني :

 (:Mayer &Salovey, 1997ءوة : ن رية ماير وسالوك ) 

عدددددداةك       ذدددددداعر واةنف لدددددد   درا  الم ادددددددرة ع جددددددداني   ددددددو ال لددددددذكاء الو يددددددة ءص ا تددددددرى  ددددددذ  الن ر و

ذدددداعر وت ير ددددا  هدددد  الم لدددد  ف ادددددرة ع لدددداري وال ذدددداعر ك الأف سددددتيعان الم لدددد  ا ادددددرة ع هدددداي وال عددددبس عن والت

يددددا  لددددذكي عاطف ذددددخص ا قددددرين. فال لددددذاك والآ سددددالوك –ك ا مدددداير و  لددددس  ك  -ا ددددل  مددددن  ادددد   ءف

يددددده  قدددددريني ولد عددددداةك الآ تددددده ءو انف ذدددددخص حا عددددداةك ال ندددددم انف سدددددواء كا عددددداةك  لددددد  اةنف عدددددرا ع الت

 الادرة  عل  التعبس العاطفي ب ورة دقياة واضحة تن  سوء فه  الآقرين له. 

 وقد  ءوضحا ءص الذكاء العاطفي يذتبر  عل  ءربعة قدراك رسي ية  ي :    

ادددددددرة  لدددددد  ال لددددددوعي ع عدددددداةك ا عددددددبس باةنف هددددددا والت ادددددددرة عن لدددددد  بدقة وال سددددددتخدام ع عدددددداةك ا اةنف

يددددة لت ددددهي   لددددتفلس عبرل يددددو ا ادددددرة)تول عدددداةك( و ال لدددد اةنف هدددد  ع يدددد ف عدددداةك وبل ادددددرة اةنف  وال

 اةنفعاةك.  دارة عل  

يددددا       بدددده تلور جددددداني مرت لددددذكاء الو يددددة ل ادددددراك الفرع نددددا ءص ال سددددالوكذ يف ددددر ل مدددداير و لددددوحع ذ ءص 

بردددددا ءص  ذدددددخص ك عددددداطفي لل بردددددو ال اددددد  الن لدددددع مرا يدددددل يع لددددد  ي و دددددذا الترت نددددد   ب الأع مدددددن الأد

عدددددوص ك الم دددددتوى  اددددد  ويا لددددد  المرا سدددددر  بت يدددددا  دددددروص ب دددددورة ء كددددداء   عاطف عدددددخاا الأك دددددر ح الأ

 (168  2016الأعل  منها. )سلامي ي 

  :on- Barاوص -بار ن ريةحانيا  :

عددددرا       ادددد  عددداك الذخ ددديةي ف عدددداطفي و لدددذكاء ال بددد  ا تدددداق   جددددود  يدددة  ب و ذدددس  دددذ  الن ر ت

عدددد  قدددد ء يدددةي و لدددس المعرف فددداءاك  مدددن الل عدددة  لددد  مجبرو ذدددتبر  ع لدددوص ي نددده م لددد  ا عددداطفي ع لدددذكاء ال ا

جددددا  -بددددار عددددرا للن تدددد  مؤ لددددق تع فدددداءاك الذخ ددددية ا لدددد  الل عددددرا ع صددددبربرم للت ءوص ءو  ءداة تاي دددده 

 ك الحياة.

بدددددددار ضددددددد   يدددددددة -ءو فددددددداءاك ة معرف مدددددددن   دددددددة ك لدددددددوص  عددددددداطفي يت لدددددددذكاء ال تددددددده ءص ا ءوص ك ن ري

 )عخ ية(  و ي:
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مدددددن - 1 عدددددة  عدددددن مجبرو بدددددارة  ذدددددخص( و دددددي ع يدددددة لل يدددددة  )الن دددددبة العاطف يدددددة حات فددددداءاك ة معرف ك

يددددد   يدددددة(ي ي با يدددددة الذات لدددددذاك )الرؤ اددددددير ا يدددددة ي ت هدددددا: التوكيد يدددددة من يدددددة الفرع فددددداءاك اللفامعرف الل

 الذاك  ي اةستالالية.

عدددددن - 2 بدددددارة  قدددددرين( و دددددي ع يدددددة ل  بددددد  الأعخاا)الن دددددبة العاطف قدددددة  ضدددددرورية للعلا فددددداءاك  ك

بدددددد   قددددددة  يددددددة ي  العلا عدددددداطو ي الم ددددددؤولية اةجتبراع يددددددة منها:الت فدددددداءاك اةجتبراع مددددددن الل عددددددة  مجبرو

 الأعخاا)العلاقاك اةجتبراعية(.

لدددددد  - 3 ذددددددتبر  ع يددددددو( وت لددددددة للتل يددددددة الااب يددددددو )الن ددددددبة العاطف يددددددة التل ضددددددرورية لاابل فدددددداءاك  ك

 مجبروعة من اللفاءاك اللامعرفية الفرعية منها:ا  المذللاك   درا  الواق ي المرونة.

اددددددرة - 4 يدددددة لل هدددددا )الن دددددبة العاطف لدددددتحل  في ادددددنو  وا لددددد   دارة ال اددددددرة ع ضدددددرورية لل فددددداءاك  ك

يددددددة  يددددددة الفرع فدددددداءاك اللامعرف مددددددن الل عددددددة  لدددددد  مجبرو ذددددددتبر  ع ضددددددبلها( وت اددددددنو  و لدددددد   دارة ال ع

 منها:ببر  الانو     ضب  اةندفا .

فدددداءاك - 5 مددددن الل عددددة  عددددن مجبرو بددددارة  يددددة( و ددددي ع لددددة المزاج يددددة للحا عددددام )الن ددددبة العاطف لمددددزاع ال ا

 (286  2011اللامعرفية منها: ال عادةي التفاؤ . )المللي  

 : جولماص دانيا لوحع حال ا:

لدددذاك       لدددوعي با هددداراك ا لددد  م لددد  ال ددديلرة ع فدددرد ع قددددرة ال يدددة تر دددة  لدددع كيف بردددوحع يع  دددذا الن

 و دارتها والوعي بانفعاةك الآقرين و دارة العلاقاك بنجا .

لدددددوعي- 1 لدددددذاكا عدددددن با هدددددو ة ينف ددددد   تدددددهي ف ذدددددخص بانفعاة فدددددة ال لددددد  معر لدددددوص ع يدددددد   دددددذا الم  :

 مذاعر  وي تخدمها لي    ب قراراته بل  حاة. 

عددددداةك )تن ددددددي _ دارة 2 ذدددددداعر  اةنف لددددددار  وم لدددددده وءف لدددددد   دارة ءفعا فددددددرد ع قدددددددرة ال لددددددذاك(: و دددددد    ا

 بلرياة متوافاة ومرنة ع  مواقو وبي اك اتلفة. 

يددددددة-3 فددددددزءوالدافع لددددددذاكا يدددددد ا قددددددوة  )تاج لدددددد   برددددددد ع ذددددددخص يعت لمدددددداص ءص ال يددددددرى جو عددددددباعاك(: و ا 

 دافعية داقلية ك باي  ء دافه 

عدددداطو-4 ذددددعارالت عدددداةك)است قددددرين(انف قددددروص  :الآ بدددده الآ ذددددعر  مددددا ي لدددد   درا   فددددرد ع قدددددرة ال عدددد   وت

ذددددعار ءااسي ددددنا ءوةي  نددددا واست هدددد  حوات لدددد  ف قدددددرتنا ع مددددر ي ددددتلزم  بددددهي و ددددو ء مددددا   ددددوص  فددددة  ومعر

 و ي قدرة تؤسع عل  الادرة عل  الوعي بالذاك. 

عددد -5 قدددر مددد  التفا نددداو يدددن الآ قددداك()ت قدددرين  العلا مددد  الآ قددداك  لدددوين علا لددد  ت فدددرد ع قددددرة ال عددد   :وت
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 (170  2016والتفاع  معه  بفاعلية وقدرته عل  قيادته  وبناء رواب  اجتبراعية.)سلامي  

 مفهوم الرضا عن الحياة

مجددددا        بدددداا   ك  مدددداك ال مددددن ا تبرا كددددبس  يددددز  يدددداة ا عددددن الح ضددددا  ذددددعور بالر سددددة ال لددددم درا اات

نددددل  بدددداا   للجوا برددددام ال يددددادة ا ت لدددد  ز فددددع الذخ دددديةي وال ددددحة النف دددديةي وال ددددبل ك ح لدددد  ن ع

هدددددا ك  سدددددتفادة من لدددددن اة يدددددة للذخ دددددية   سدددددة الم دددددا ر ا خاب يدددددة ك الذخ ددددديةي  ح  ص درا ا خاب

 (1380  2020مواجهة ال عوباك والأعرا  المرضية الق تواجه الذخص . )محبرد  

بددددا       فددددرد و لال يدددة لل ذددددر  لل دددحة النف ددددية والعال خددددابي والم ندددل ا  يددداة  ددددو اوا عددددن الح ضدددا  والر

جددددودة  ذددددابلة م دددد  ال ددددعادة و فددددا ي  المت مددددن الم عددددة  يدددداة  جبرو عددددن الح ضددددا  هددددوم الر يددددرتب  مف مددددا 

 ( 2  2021الحياة والرفا  الذخ ي.) زقاوة  

لمددددددد وص )       فدددددده ا سددددددتجاباته 2009يعر سددددددلوكياته وا هددددددر ك  فددددددرد ت  يددددددة ك ال لددددددة داقل ندددددده اا (: با

عدددددددة. )  برددددددداعي وال دددددددعادة والانا اددددددددير اةجت برددددددداعي والت سدددددددتارار اةجت ندددددددة واة وتتبر ددددددد  ك اللبراني

 (  49  2013عي    

قددددروص )      نددددر وا يددددرى دي نددددة  2003و لدددد  ماار برددددد ع يدددداة يعت عددددن الح ضددددا  لدددد  م ددددتوى الر لدددد  ع ( ءص الح

ضددددا  مدددددى ر لدددد   لدددد  ع عدددد  ءص الح تددددهي و ددددذا ي ضدددده لحيا لددددذي يفتر فدددده بالم ددددتوى الم ددددالي ا فددددرد ل رو ال

يددددهي  فددددرد ن ددددل عين اددددعه ال تدددده   ددددتوى م ددددالي ي لدددد  ماارن برددددد ع يددددة يعت عدددد ونه الحال عددددن  فددددرد  ال

يددددددزة لل ددددددحة النف ددددددية . ) مددددددة مم يدددددداي و دددددو علا لدددددديع  جبار . et alي 2003و دددددذا الم ددددددتوى الم ددددددالي 

Dinier) 

برددددددود )      كدددددددك مح برددددددا ء عددددددعورية داقليةيتت دددددد  2018في لددددددة  يدددددداة ذ ددددددي اا عددددددن الح ضددددددا  ( ءص الر

فدددددا ي و  سدددددرةي و الر يدددددةيم  : الأ هدددددا الفرع عددددد  مجاةت مدددددةي ءو ب يددددداة ب دددددفة عا يدددددة  دددددا  الح با خاب

مددددد   كدددددالتليو  يدددددة  مدددددن ال دددددلوكياك ا خاب عددددد   هدددددور ب لدددددة ك ل لدددددع  دددددذ  الحا عدددددةي و تع اوام

 (250  2018الحياة وا يل  والتفاؤ ذ ) محبرودي

سدددددوقي ) يدددددرى الد بردددددا  يددددداة ك عدددددن الح ضدددددا  عددددداد الر حددددددد ءب يددددداة: تت عدددددن الح ضدددددا  عددددداد الر ( ك 2013ءب

 الآتي:

يددددة  1 فدددده الحيات عددددن لرو يددددا   ضددددا واةرت عددددعور  بالر فددددرد بال ددددعادة و تدددد  ال ادددددار ت .ال ددددعادة: و ددددو م

  ب جانل ععور  بالأمن واللبرانينة . 

بدددددداد   2 اددددددح ي وت لدددددده  ب ال لمددددددر ي ومي فددددددرد بالت ددددددام ي وا يددددددة: ويتبر دددددد  ك ات دددددداا ال .اةجتبراع
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 الدعابةي وتاب  الآقرين والتعاي  معه  كبرا   . 

لهدددداد   3 نددددوم ا لددددة ك ال فددددرد متبر  يددددة وال ددددحية لل لددددة اةنفعال سددددتارار الحا نددددة: و  دددد  ك ا .اللبراني

لددددرو   فددددا  ا يددددةي وارت عددددن ال ددددروا الحيات ضددددا  ذدددداعر ال ددددلبيةي والر مددددن الم ندددداة  عدددددم المعا الم ددددترقيي و

 المعنويةي وتاب  ناد الآقرين. 

فددددددداؤ   دددددددا   4 جددددددة والت ذدددددددعور بالبه لددددددنفعي وال عدددددددن ا ضدددددددا  سددددددتارار النف دددددددي: ويتبر دددددد  ك الر .اة

 الم تاب . 

لدددددار   5 جدددددان باف تدددددهي وا ع تددددده و ملانا فدددددرد بنف دددده وبادرا ادددددة ال برددددداعي: ويتبر ددددد  ك ح ادددددير اةجت .الت

سدددددددلوكه  ادددددددة  دددددددا   ذدددددددعور بال  هددددددداي وال برددددددد  نتاسج ادددددددراراك وب وددددددداح ال لددددددد  ا تددددددده ع سدددددددهي وقدر وارا

 اةجتبراعي. 

لددددق  6 ذددددة ا يدددداة ءو المعي يددددهي و  دددتوى الح صدددد   ل تددده  ددددا و فددددرد وقناع ضددددا ال دـددـة: ويتبر دددد  ك ر .الاناعـــــ

 (20 -15  2013يعيذها . )الدسوقي ي 

 الن رياك المف رة للرضا عن الحياة:

قدددددو  1 فدددددرد  دددددا  الموا قدددددتلاا ت دددددور ال لددددد  ا يدددددة ع بردددددد  دددددذ  الن ر عدددددود: تعت يدددددو والت يدددددة التل .ن ر

لددددق  عددددا  ا لدددد  الذخ دددديةي و الأ ددددداا وردود الأف لدددد   برددددد ع بدددددور  يعت لددددذي  يدددددةي وا يددددة اود الحيات

قددددو  لمددددؤحر ءو المو بدددد  ا هددددا ق كددددانوا علي لددددق  سددددية و ا لددددة الأسا عددددودة  ب النا فددددرادي و ال لهددددا الأ ي ددددع  

 ( 23  2013نتيجة لتاقلبره  و تعود  . )ءبو عبيدي

بردددددا  )      عدددددارك او مددددد  2016وء يدددددو  لددددد  التل فدددددراد ع قددددددرة الأ يددددداة يتبر ددددد  ك  عدددددن الح ضدددددا  ( ءص الر

ذددددعور  مدددددى ال لددددع  بدددددور ا تع لددددق  لمددددتنسةي وا اددددداا الم ددددتجدة وا فددددة والأ هددددا المختل يدددداة و متللبات الح

مددددد   دددددذ  الم دددددتجداك  مددددد   لددددد  التعا اددددددرة ع يدددددزوص بال لدددددذين يتبر فدددددالأفراد ا يددددداةي  عدددددن الح ضدددددا  بالر

ضددددا  لددددديه  ا ا ددددال بالر تددددالي  يددددوي وبال لدددد  التل كدددد  ع قدددددرة ء لددددوص  لددددذين  ل لمددددتنساك   دددد  ا وا

 (184  2016عن الحياة. )اوبرا ي

تدددده  2 عددددن ايا ضددددا  ادددد  الر لددددن ءص   فددددرد   بدددداص ال يددددة  يدددددو  ددددذ  الن ر يددددرى مؤ يددددة ا دددد اك:   . ن ر

يدددة  ذددداعر  خاب مدددن م ذددداعر ال دددرور  لدددد  م سدددعادةي  دددا تو عدددة و سدددرور ومت هدددا  تددده في لدددوص ق ا نددددما ت ع

قددددو  بدددد  يتو ضدددداي  لدددد  ءص  ددددذ  ال ددددروا لي ددددم م دددددرا للر مدددد  الع هدددداي  تدددده ومجاةت لدددد  ايا  ددددا  

لددددس  عددددة ءو  لمددددؤحراك  المبرت قددددو وا عددددة ي ءو للبروا لددددس المبرت عددددة و خدددد اك المبرت فددددرد لل لدددد   درا  ال ضددددا ع الر

 (19  2015المبرتعة. )جلالةي 
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فدددددداءة  3 ذددددددعر بالل فددددددرد ي يددددددروص ءص ال يددددددة  صددددددحان  ددددددذ  الن ر يددددددة:  فا نددددددة اةجتبراع يددددددة الماار . ن ر

مدددددن  بددددده  بدددددا يل   تددددده  ادددددارص نف ددددده و قدرا نددددددما  ي اددددددر اي ع تددددده وي اددددد  حا وددددددارةي و  بردددددة وا والاي

مددددددن  ادددددد   فدددددده  ءف نددددددم لرو عددددددعور بال ددددددعادة  حا كا فددددددرد  لدددددد  ال فددددددةي ويتبر فددددددع الم ددددددتوى وال اا ن

يدددددة ءو  ضدددددوعية ءو الفرد عدددددايس المو بددددد  الم ندددددة  لددددد  الماار بردددددد ع يددددداة يعت عدددددن الح ضدددددا  بدددددهي فالر ا ددددديل  

قددددرى.  هددددة ء مددددن ج قدددد   لدددد  ءر  الوا ادددده ع مددددا   باي هددددةي و يددددةيمن ج يددددة ءو الماد يددددة ءو اةجتبراع ال ااف

 (25  2013)ءبو عبيدي 

ندددددد  4 يدددددهي ع يددددداة لد عدددددن الح ضدددددا  اددددد  الر فدددددرد يتح كددددداز: ءص ال بردددددو  وا  بددددد  الل جدددددوة  يدددددة الف .  ن ر

ادددد   لدددذي ي فدددرد ا مدددا ال فددددهي ء تددده وء دا مدددن طبرواا بدددة  قدددد  قري لددد  الأ تدددهي ءو ع فددده وطبرواا يددد  ء دا با

لدددددن  يدددددد  نددددده بالتاك تدددددهي ف  سدددددتعداداته وق ا تددددده وا تددددده و ملانيا مدددددن قدرا لددددد   بردددددو  ءع يددددده ط ن ددددل عين

مددددن  اددددا  ادددد ي قل مددددا م لدددد   نددددا ع سدددداقلا ازي تددددذمرا و لدددده م مددددا خع هدددداي  ددددذا  صددددو   لي ي ددددتلي  الو

 ( 25  2013الم تاب  الاادم.)ءبو عبيدي 

عدددددا  ك 5 لهددددد  دور ف ضددددد ي و ذدددددا  الوا يدددددة والن يدددددزوص بالحيو عدددددخاا المتبر ذدددددا  : ءص الأ يدددددة الن . ن ر

عدددددن  ضدددددا  عدددددعورا بالر عدددددخاا الأك دددددر  ادددددوله ي  ددددد  الأ مدددددن  اددددددير  بدددددااترام وت برددددد ي و  دددددوص  ا ت

 اياته ي وءك ر   سعادة وبهجة . 

بددددراوص ) عددددار  قددددد ء مددددن 2004و فددددرد  بدددده ال ذددددعر  مددددا ي ندددده ذ يدددداة با عددددن الح ضددددا  فدددده للر قددددلا  تعري مددددن   )

يددددام  لددد  الا قدددددرة ع ذددداطا و فدددرد ءك ددددر ن كدددداص ال بردددا  تددددهي فلل ندددل ايا لددددو جوا يدددة ك ات ذدددا  وايو ن

 (184  2016بادوار  اةجتبراعية المتنوعةي كاص ءك ر ععورا بالرضا عن الحياةذ.  ) اوبرا  ي

 دراساك ساباة: 

قددددروص - ذددددسودي وا سددددة لوربان يددددد Gorpansherody et  al (2011درا سددددة   ب بد (: و دددددفم الدرا

فدددر   سدددلام ءزاد  عدددة   بدددة جام مدددن طل ندددة  لددددى عي يددداة  عدددن الح ضدددا  عدددالي والر لدددذكاء اةنف بددد  ا قدددة  العلا

مددددددن ) سددددددة  نددددددة الدرا نددددددم عي قددددددد تلو سددددددة    320سددددددران و يدددددد   دددددددا الدرا بددددددا ولتحا يدددددد  ( طال تلب

بدددددار يدددددال  تددددداسج  ب  -ما عدددددارك الن لددددددينر. ء يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  يدددددال الر عددددداليي وما لدددددذكاء اةنف ءوص ل

يددددداة . عدددددن الح ضدددددا  عدددددالي والر لدددددذكاء اةنف بددددد  ا لدددددة  بدددددة حاك دة قدددددة موج جدددددود علا يددددداداك . و )الز

 ( 537-536  2015وج ي ي

قددددروص  - يددددو وا سددددة  ل بدددد   Leu  et al (2013درا قددددة  عددددة العلا يددددد طبي سددددة  ب بد (: و دددددفم الدرا

عددددداك النف دددددي  دددددذ   هدددددارة الت سددددد  م مددددددى تتو لدددددي ءي  يددددداةي و  عدددددن الح ضدددددا  عدددددالي والر لدددددذكاء اةنف ا
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مددددن ) سددددة  نددددة الدرا نددددم عي قددددة وتلو سددددة    263العلا يدددد  ء ددددداا الدرا عددددة. ولتحا بددددة اوام مددددن طل  )

جددددددداص  عدددددداك النف دددددديي والو هددددددارة الت عددددددالي وم لددددددذكاء اةنف يددددددال ا لددددددذاتي لا يددددددر ا سددددددتخدام التار ا

لدددددذكاء  بددددد  ا لدددددة  خدددددابي حي دة بدددددا    جدددددود ارت سدددددة  ب و تددددداسج الدرا عدددددارك ن خدددددابي وال دددددلبي. ء ا 

يددددزداد  يدددداة  عددددن الح ضددددا  عددددالي ك الر لددددذكاء اةنف تدددداحس ا برددددا ءص  يدددداةي ك عددددن الح ضددددا  عددددالي والر اةنف

 بوجود مهارة التعاك النف ي.

ذدددددساوي ) - سدددددة ال بددددد  2014درا لدددددة  ا ددددداسية  قدددددة حاك دة جدددددود علا مدددددن و اددددد   لدددددي التح (:  ددددددفم  

بددددار  سددددة واقت نددددة الدرا فددددراد عي لدددددى   يدددداة وال ددددعادة  عددددن الح ضدددداء  مددددن الر كدددد   جددددداني و لددددذكاء الو ا

مددددن ) نددددة  نددددم العي سددددة   وتلو مددددتنساك الدرا كدددد   وددددنع ك  لمددددتنس ا عددددزي  فددددرو  ت جددددود  لددددل 70و ( طا

سدددددتخدم   حدددددرين وء عدددددة الب يدددددا  ام سددددداك العل يدددددة والدرا لدددددة اوامع بدددددة المرا مدددددن طل عددددددين  مدددددن الرا

يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  يدددددال الر مددددداير وما سدددددالوك و عدددددداد  مدددددن   جدددددداني  لدددددذكاء الو يدددددال ا ادددددم ما البا

قدددددددة  جدددددددود علا حدددددددم  ب و صددددددد  الب سدددددددلوص . وتو عدددددددداد بس يدددددددال ال دددددددعادة   سدددددددوقي (وما عدددددددداد) الد ء

فددددرو  حاك  جددددود  كددددذل  و يدددداة  و عددددن الح ضددددا  جددددداني والر لددددذكاء الو بدددد  ا لددددة  بددددة دا يددددة موج ارتباط

عدددددن  ضدددددا  يدددددال الر جدددددداني وما لدددددذكاء الو يدددددال ا لدددددي ما نددددداا ع لدددددذكور وا  بددددد  ا لدددددة  ا ددددداسيا   دة

اددددي  جددددداني ومنخف لددددذكاء الو عددددي ا بدددد  مرتف فددددرو   جددددود  كددددذل  و لددددذكور  و يدددداة  ل ددددالح ا الح

برددددا  جددددداني  ك لددددذكاء الو عددددي ا يدددداة ل ددددالح مرتف عددددن الح ضددددا  يددددال الر لددددي ما جددددداني ع لددددذكاء الو ا

 توص  البحم  لي  ص  الذكاء الوجداني له  سهام حو دةلة ك التنبؤ بالرضاء عن الحياة. 

تدددددار )  - سدددددة  ا لدددددذكاء  2014درا بددددد  ا قدددددة  عدددددة العلا لددددد  طبي عدددددرا ع لدددددي  الت سدددددة   (:  ددددددفم الدرا

بددددد  اون ددددد  ك  فدددددرو   عدددددن ال ذدددددو  عدددددةي و الل بدددددة  اوام لددددددى طل يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  جدددددداني والر الو

لدددد   سددددة ع نددددة الدرا عددددتبرلم عي قددددد ا قددددرىي و يددددة ء مددددن ناا يدددداة  عددددن الح ضددددا  جددددداني والر لددددذكاء الو ا

لددددذكاء 130) سددددي ا سددددة مايا اددددبرنم ءدواك الدرا هدددداي وت عددددة بن يددددة  ام يددددة النوع يددددة الترب لددددل بلل ( طا

بدددد   يددددة  قددددة  خاب جددددود علا يدددداتي: و برددددا  سددددة ع تدددداسج الدرا سددددفرك ن يدددداة وء عددددن الح ضددددا  جددددداني والر الو

جدددددداني ك  لدددددذكاء الو عدددددة. ي ددددده  ا بدددددة  اوام لددددددى طل يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  جدددددداني والر لدددددذكاء الو ا

كدددد   بدددد  اون دددد  ك  فددددرو   جددددد  كددددذل  تو بددددة  اوامعة.و لدددددى طل يدددداة  عددددن الح ضددددا  بددددؤ بالر التن

 من الذكاء الوجداني والرضا عن الحياة ل الح ا ناا. 

جدددددرا    - يدددددا والي سددددة نور بدددددة Núria (2016ي &Alegreدرا قدددددة موج جدددددود علا ضدددددها  دددددي: و ندددددم فرو (. و كا

بدددددد   بدددددد  قددددددة  سدددددد  العلا جددددددداني يتو لددددددذكاء الو جدددددددانيي وءص ا لددددددذكاء الو يدددددداة وا عددددددن الح ضددددددا  الر
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اددددم  ضددددياك طب بددددار  ددددذ  الفر مدددد  الحياة.ةقت عددددام  ضددددا ال سددددة والر ندددده الدرا تدددد   عي لددددذي و ضددددا ا الر

لددددد  )  سددددة ع لددددددوراكي  223الدرا لدددددو ا ذدددددارك  ك ات ودددددامعي  الم يدددددا ا سددددداك العل بدددددة الدرا مدددددن طل  )

بددددد   قدددددة  سددددد  العلا جدددددداني يتو لدددددذكاء الو سدددددة ءص ا تددددداسج الدرا هدددددرك ن لدددددوص ي ءل يدددددا وءرا ك كاتالون

يددداةي  عدددن الح ضدددا  يدددة والر عدددن البي دددة اةجتبراع ضدددا  بددد  الر يددداةي و عدددن الح ضدددا  لدددذاك والر عدددن  ا ضدددا  الر

عددددن  ضدددد   نددددوص را نددددما يلو يدددداة ع عددددن الح كددد   ضددددا ء ذددددعروص بر فدددراد ي اددددا ءص الأ سددددة ءي هدددرك الدرا وءل

يدددددداته ي  قددددددو ا عددددددن موا ندددددد  الن ددددددر  اددددددا ب مدددددد  ءنف دددددده  ءي يددددددةي و لدددددداسفه ي وبي ددددددته  اةجتبراع و

برددددددد   يدددددداة. )مح عددددددن الح ضددددددا  ذددددددعور بالر لددددددوص  ب ال عددددددالي  ي جددددددداني ال لددددددذكاء الو فددددددالأفراد حوي ا

2020  1384 ) 

بردددددد )- سدددددة  مح ضدددددا  2020درا جدددددداني والر لدددددذكاء الو بددددد  ا قدددددة  فدددددة العلا سدددددة  ب معر (:  ددددددفم الدرا

عدددددا  يددددنه  تب فددددرو  ب فددددة ال وددددواي ومعر عددددة ا بددددداك جام لدددددى طال سدددديي  يدددداة والتح ددددي  الدرا عددددن الح

نددددة  جدددد  العي لدددد  ا يددددم ب يددددةي ا يددددة الترب بدددداك كل سددددة ك طال بردددد  الدرا سددددية. وت دددد  مجت فددددر  الدرا لل

عدددددن  93) ضدددددا  يدددددال الر جدددددداني وما لدددددذكاء الو بددددداروص ل بردددددة  لددددديهن الباا دددددة قاس ادددددم ع بدددددةي طب ( طال

قددددة  جددددد علا هددددا: تو تدددداسج ء بر مددددن الن عددددة  سددددة  ب مجبرو صددددلم الدرا عددددداد الباا ددددة   وتو مددددن   يدددداة  الح

برددددا  سددديي ك يدددداةي والتح دددي  الدرا عدددن الح ضدددا  جددددداني والر لدددذكاء الو بددد  ا لددددة  يدددة دا يدددة  خاب ارتباط

جدددددود  سددددديي ي و و جدددددداني والتح دددددي  الدرا لدددددذكاء الو بددددد  ا لدددددة  يدددددة دا يدددددة  خاب قدددددة ارتباط جدددددد علا تو

قدددددة  بددددداك الفر سدددددية ل دددددالح طال فدددددر  الدرا عدددددا  لل جدددددداني تب لدددددذكاء الو لدددددة  ا ددددداسيا ك ا فدددددرو  دا

سددددية ال ال ددددة  فددددر  الدرا عددددا لل يدددداة تب عددددن الح ضددددا  لددددة  ا دددداسيا ك الر فددددرو  دا جددددود  عدددددم و ال ال ددددةي و

 والرابعة.

عدددددو  )- سدددددة  لددددد  الم دددددتاب   2020درا جددددددانيي و ق لدددددذكاء الو لددددد  م دددددتو ى ا عدددددرا ع (:  ددددددفم للت

عددددددداك  فدددددددرل  ك اوام لدددددددس المت تددددددددريع  اددددددداء  ي دددددددة ال لددددددددى ءع يددددددداة  عدددددددن الح ضدددددددا  هددددددد ي و الر الم

لدددد  الم ددددتاب   جدددددانيي وق لددددذكاء الو مددددن ا كدددد   بدددد   بددددا   قددددة اةرت مددددن علا ادددد   الفل ددددلينيةي و التح

جدددددانييوقل   لددددذكاء الو مددددن ا لدددد   سددددهام الن ددددبي ل عددددن ا  ذددددو  يدددداةي و الل عددددن الح ضددددا  هدددد ي و الر الم

بددد   عددد   لددددا   ا ددداسيا للتفا حدددر ا عدددن الأ ذدددو  يددداةيو الل عدددن الح ضدددا  بدددؤ بالر هددد  ك التن الم دددتاب  الم

مدددتنساك :  مدددن  كددد   يددداةي و عدددن الح ضدددا  هددد ي والر لددد  الم دددتاب  الم جددددانيي وق لدددذكاء الو مدددن: ا كددد  

مددددن ) سددددة  نددددة الدرا نددددم عي برددددي و تلو برددددري والمؤ دددد  العل وددددنعي والع ادددداء  ي ددددة  241ا مددددن ءع اددددو  ( ع

لدددد  الم ددددتاب   يددددال ق عددددداد ( وما مددددن )  جددددداني  لددددذكاء الو يددددال ا اددددم ما سددددتخدم البا تدددددريع ي وا ال
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تددددددداسج  هددددددرك ن سددددددوقي(  وءل عدددددددداد الد يدددددداة )ء عددددددن الح ضددددددا  يدددددددال الر نددددددور( وما بددددددو ال عددددددداد ء المه ) 

يددددداة   عدددددن الح ضدددددا  جددددددانيي و الر لدددددذكاء الو بددددد  ا لدددددة  ا ددددداسيا  بدددددة دا قدددددة موج جدددددد علا سدددددة: تو الدرا

بدددد   حددددر دا   ا دددداسيا   جددددد ء يدددداة ة يو عددددن الح ضددددا  جددددداني زاد الر لددددذكاء الو برددددا زاد ا ندددده كل ندددد  ء  ع

ضددددا  كددددذل  بالن ددددبة للر برددددر و برددددي والع وددددنع والمؤ دددد  العل بدددد  ا فدددداعلاك  جددددداني والت لددددذكاء الو ا

 عن الحياة.

 تعايل عل  الدراساك ال اباة: من قلا  مراجعة الدراساك ال اباة يتا  ما يلي:  

لددددددذكاء -1 بدددددد  ا لددددددة  ا دددددداسيا   بددددددة دا قددددددة موج جددددددد علا ندددددده تو لدددددد  ء سدددددداك ال دددددداباة ع اددددددم الدرا اتف

 الوجداني والرضا عن الحياة وكذل  الدراسة الحالية.

عدددددا -2 يددددة  ما سددددة الحال كددددذل  الدرا مددددن اون دددد  و هددددا  نددددم عينات سدددداك ال دددداباة كا يددددة الدرا لالب

 ( اقت رك عل  ا ناا فا .2020دراسة محبرد )

بددددد  -3 قدددددة  عدددددة العلا عدددددن طبي عدددددام  قدددددد ت دددددور  سددددداك ال ددددداباة ك ء مدددددن الدرا بددددداا ت   سدددددتفادك ال ا

يدددددة  سددددة وكيف سددددل للدرا لمددددنهج المنا بددددا  ا كدددددذل  ك ءت يدددداة  و عددددن الح ضددددا  جددددداني والر لددددذكاء الو ا

 صيالة الفرضياك والح و  عل  ءدواك    البياناك. 

 فرضياك الدراسة:

يددددال -1 لدددد  ما سددددة ع نددددة الدرا فددددراد عي جدددداك ء بدددد  در لددددة  ا دددداسيا  بددددة دا يددددة موج قددددة ارتباط جددددد علا تو

 الذكاء الوجداني ودرجاته  عل  مايال الرضا عن الحياة.

جددددداني -2 لددددذكاء الو اددددي ا عددددي ومنخف جدددداك مرتف سددددلي در بدددد  متو لددددة  ا دددداسيا   فددددرو  دا جددددد  تو

 ك م توى الرضا عن الحياة. 

لدددددذكاء -3 يددددال ا لدددد  ما ندددداا ع لددددذكور وا  جدددداك ا سددددلي در بدددد  متو لددددة  ا دددداسيا   فددددرو  دا جددددد  تو

 الوجداني .

عددددن -4 ضددددا  يددددال الر لدددد  ما ندددداا ع لددددذكور وا  جدددداك ا سددددلي در بدددد  متو لددددة  ا دددداسيا   فددددرو  دا جددددد  تو

 الحياة . 

  جراءاك الدراسة:

عددددة ال ددددا رة  برددددة للبي نددددا ج ملاس مددددن ان ددددل الم ندددده  صددددفي  لأ لمددددنهج الو بددددا  ا سددددة:    ت مددددنهج الدرا ءوة 

قددددة  خدددداد العلا لدددده   مددددن قلا لددددن  لددددرا ن و  ضددددعها ا صددددو ال ددددا رة ك و لددددي و هدددددا   هددددو ي سددددة ف المدرو

 ب  المتنساك ومعرفة الفرو . 
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يددددا  يدددداك  –حان يدددددين باللل بددددة الما يدددد  اللل صددددلي   سددددة الأ بردددد  الدرا ذددددبر  مجت سددددة: ي بردددد  الدرا مجت

يدددداك ذ هددددذ  اللل لددددلان ب عدددددد ال لدددد   قددددد ب نددددة و عددددة الزيتو مددددن جام ذددددواسيا   لددددق   اقتيار ددددا  ع ذ 3512ا

وددددددامعي  عددددددام ا قددددددلا  ال بددددددة  لددددددل وطال بردددددد   2022-2021طا يدددددد  مجت ضدددددد  توز تددددددالي  يو ودددددددو  ال وا

 الدراسة ا ل الللية واونع 

 توزي  مجتبر  الدراسة ا ل الللية واونع (1جدو  رق  )

 ا برو  الللي  ناا حكور الللية

 779 67 712 الهندسة

 1480 1216 264 التربية

 811 654 157 العلوم

 442 187 255 الاانوص

 3512 2124 1388 ا  الي

صددددلي -حال دددا  سدددة الأ بردددد  الدرا مدددن مجت ذددددواسية  ادددة ع سدددة بلري نددددة الدرا يدددار عي سددددة:   اقت ندددة الدرا عي

ندددددة  ندددددم عي مدددددن ن ددددام الف ددددد  وتلو لهدددددا  مددددا يعاد عدددددة ءو  بدددددة ال ددددنة ال ال دددددة ءو الراب مدددددن طل يدددددا   وبد

مددددن ) سددددة  مددددن )200الدرا برددددار    بددددة تتراو  ءع لددددل و طال ضدددد   23-21( طا تددددالي يو ودددددو  ال سددددنة(. وا

 توزي   فراد العينة:                                                     

 توزي  عينة الدراسة ا ل الللية واونع (2جدو  رق  )

 ا برو   ناا حكور الللية

 44 9 35 الهندسة

 84 76 8 التربية

 46 30 16 العلوم

 26 10 16 الاانوص

 200 124 76 ا  الي

 -استخدمم الباا ت  الأدواك التالية:رابعا  ءدواك الدراسة : 

عدددددداد -1 مدددددن   جدددددداني  لدددددذكاء الو يدددددال ا بددددداا ت   ما سدددددتخدمم ال جدددددداني: ا لدددددذكاء الو يدددددال ا ما

عدددو    عددداطو  مدددن ) 2020) يدددال  لدددوص الما قدددد ت عدددد 33(و عددداد و دددي ) ب لددد    دددة ءب عدددة ع ادددرة موز ( ف

لددددذاتي  لددددوعي ا قددددرين  –ا هدددد  الآ عددددد ف عدددداةك  –ب بدددد دارة اةنف لددددوعي  عددددد ا نددددة –ب يددددو والمرو عددددد التل    -ب

كددددددبسة  جددددددة  سددددددتجابة)مواف  بدر بددددددداس  اة يددددددة( وكانم  لددددددة المزاج لددددددوعي بالحا عددددددد ا فدددددد   –ب  –موا

يددددد  فدددد   –محا لدددددرجاك  –لددددس موا تددددتراو  ا يددددال  اددددا  لما يددددال وف ذدددددة (  وي ددددح  الما فدددد  ب لددددس موا

مددددن  هددددي  لدددددرجاك ك الت ددددحي  ف مددددا   ددددالي ا ادددددة  ء جددددة وا لددددي در جدددداك   مدددداب    ددددة در يدددده   33عل
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لدددددي  ندددددي   حدددددد ءد جدددددة ك لدددددذكاء  165در فدددددا  ا لدددددي ارت عدددددة   جدددددة المرتف ذدددددس الدر يدددددم ت لددددد  ا حدددددد ءع ك

 الوجداني. 

نددددددددددة  لدددددددددد  عي يددددددددددال ع يدددددددددد  الما يددددددددددال    تلب سددددددددددومترية للبرا سددددددددددتخراع ا  دددددددددداسص ال يلو وة

هدددددا ) سدددددتللاعية قوام قدددددد   ا دددددان ال دددددد   32ا ندددددة  و عدددددة الزيتو بدددددة جام مدددددن طل بدددددة  بدددددة وطال (  طال

يددددة  جددددة اللل بدددد  الدر سددددوص  بددددا  بس عدددداملاك اةرت يدددد  ا ددددان م عددددن طر لددددداقلي  اددددة اةت ددددا  ا بلري

تدددددددداسج  نددددددددم الن عددددددددام  وكا جدددددددده  يددددددددال بو يددددددددة للبرا جددددددددة اللل عدددددددداد ا بر ددددددددة والدر مددددددددن ا ب لدددددددد   ل

لدددددددددذاتي )  تدددددددددالي:الوعي ا قدددددددددرين ) 0.60كال هددددددددد  الآ عددددددددداةك ) 0,66( ف بددددددددد دارة اةنف عدددددددددي  (   0.62(  ال

نددددددة ) يددددددو والمرو يددددددة) 0.70التل لددددددة المزاج لددددددوعي بالحا نددددددد م ددددددتوي  0.71(  ا لددددددة ع هددددددا دا (  و ددددددي  يع

لددددة ) بدددداك  0.01دة مددددا ال  لددددداقلي.   مددددن اةت ددددا  ا يددددة  جددددة عال يددددال بدر تدددد  الما لدددد  ت يددددد  ع (.و ددددذا 

لدددد  ) يددددم ب يددددال ا يددددة للبرا جددددة اللل بدددداة ذ للدر سددددتخدام ذالفاكروم اددددد   ا ددددابه با برددددا 0.68ف (  ك

بددددراوص  سددددبسماص  لددددة  لددددو  لمعاد مدددد  ت ددددحي  ال سددددة الن ددددفية  يدددد  التجز عددددن طر بدددداك    ا ددددان ال 

 (. 0.01( و و دا  عند م توى دةلة )0.82وقد بل  )

عدددددداد -2 مدددددن   يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  يدددددال الر تددددداص ما سدددددتخدمم الباا  يددددداة: ا عدددددن الح ضدددددا  يدددددال الر ما

سددددوقي   مجدددددي الد مددددن )1999) يددددال  لددددوص الما قددددد ت عدددداد و ددددي: ) 30( و سددددتة ءب لددددي  عددددة ع اددددرة موز ( ف

عددددد ال ددددعادة يددددة  -ب عددددد اةجتبراع ندددددة  –ب عددددد اللبراني سددددتارار النف ددددي  –ب عددددد اة اددددددير  –ب عددددد الت ب

برددددداعي  مدددددا   –اةجت بددددد  تا سدددددتجابة ) تنل بدددددداس  اة ندددددم  عدددددة (وكا عدددددد الانا ادددددد  –ب لدددددي  بددددد    تنل

بددددد    -كدددددبس   بددددد   –تنل لددددددرجاك  –ة تنل تدددددتراو  ا يدددددال  ادددددا  لما يدددددال وف ادددددا  (  وي دددددح  الما ملل

مددددن  هددددي  لدددددرجاك ك الت ددددحي  ف مددددا ء ددددالي ا ادددددة  ء جددددة وا لددددي در جدددداك   مدددداب   ددددع در يدددده   30عل

لدددي  ندددي   حدددد ءد جدددة ك عدددا   150در لدددي  م دددتوي  عدددة   جدددة المرتف ذدددس الدر يدددم ت لددد  ا حدددد ءع جدددة ك در

 من الرضا عن الحياة.

نددددددددة       لدددددددد  عي يددددددددال ع يدددددددد  الما يددددددددال    تلب سددددددددومترية للبرا سددددددددتخراع ا  دددددددداسص ال يلو وة

هدددددا ) سدددددتللاعية قوام قدددددد   ا دددددان ال دددددد   32ا ندددددة  و عدددددة الزيتو بدددددة جام مدددددن طل بدددددة  بدددددة وطال (  طال

يددددة  جددددة اللل بدددد  الدر سددددوص  بددددا  بس عدددداملاك اةرت يدددد  ا ددددان م عددددن طر لددددداقلي  اددددة اةت ددددا  ا بلري

تدددددالي:  تددددداسج كال ندددددم الن عدددددام  وكا جددددده  يدددددال بو يدددددة للبرا جدددددة اللل عددددداد ال دددددتة والدر مدددددن الأب لددددد   ل

يدددددددة ) 0.80ال دددددددعادة)  ندددددددة )0.70(  اةجتبراع سدددددددتارار النف دددددددي ) 0.67(  اللبراني اددددددددير 0.66(  اة ( الت

برددددداعي ) عدددددة )0.84اةجت ندددددد م دددددتوي)  ي(0.72(  الانا لدددددة ع هدددددا دا لدددددي  0.01و دددددي  يع يدددددد  ع ( و دددددذا 
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سددددتخدام  اددددد   ا ددددابه با بدددداك ف مددددا ال  لددددداقلي.   مددددن اةت ددددا  ا يددددة  جددددة عال تدددد  بدر يددددال يتبر ءص الما

لدددددد  ) يددددددم ب يددددددال ا يددددددة للبرا جددددددة اللل بدددددداة ذ للدر عددددددن 0.77ذالفاكروم بدددددداك  برددددددا   ا ددددددان ال  (  ك

لدددد  ) قددددد ب بددددراوص و سددددبسماص  لددددة  لددددو  لمعاد مدددد  ت ددددحي  ال سددددة الن ددددفية  يدددد  التجز ( و ددددو دا  0.87طر

 (. 0.01عند م توى دةلة )

 الأساليل والمعاواك ا ا اسية: 

يدددددددد  ا ا دددددددداسي ) نددددددددامج التحل سددددددددتخدام بر ودددددددداك ا ا دددددددداسية: spss  ا لددددددددي المعا (  للح ددددددددو  ع

ودددددددراا  سددددددد  الح دددددددابي  اة بدددددددا  المتو عددددددداك الم دددددددتالة معام  ارت بدددددددار )ك( للبرجبرو يددددددداري  اقت المع

 وسبسماص براوص. -بسسوص

 عر  ومناقذة نتاسج الدراسة: 

 بالن بة للفر  الأو : 

جددددداك        بددددد  در لدددددة  ا ددددداسيا  بددددة دا يدددددة موج قدددددة ارتباط جدددددد علا ندددده ذتو لددددد  ء فدددددر  ع يددددنص  دددددذا ال

عدددددن  ضدددددا  يدددددال الر لددددد  ما جددددداته  ع جدددددداني ودر لدددددذكاء الو يدددددال ا لددددد  ما سدددددة ع ندددددة الدرا فدددددراد عي ء

جددددداك  بددددد  در سدددددوص  بدددددا  بس عددددداملاك ارت فدددددر    ا دددددان م صدددددحة  دددددذا ال مدددددن  يددددداةذ.وللتحا   الح

تدددددالي  وددددددو  ال يدددداة  وا عدددددن الح ضددددا  جددددداته  ك الر جددددداني  ودر لدددددذكاء الو سددددة ك ا ندددددة الدرا فددددراد عي ء

 يوض  حل : 

 معاملاك اةرتبا  ب  درجاك ءفراد عينة الدراسة ك الذكاء الوجداني ودرجاته  (3جدو  )

 ( 200ك الرضا عن الحياة ) ص = 

 0.702معام  اةرتبا   الذكاء الوجداني / الرضا عن الحياة

 ( 0.01دا  عند م توى )             

نددددددد       لدددددة  ا ددددداسيا  ع بدددددة دا يدددددة موج قدددددة ارتباط جدددددود علا اددددد  و وددددددو  ال ددددداب  يت قدددددلا  ا مدددددن 

لددددددة ) جددددددداني 0.01م ددددددتوي دة لددددددذكاء الو يددددددال ا لدددددد  ما سددددددة ع نددددددة الدرا فددددددراد عي جدددددداك ء بدددددد  در  )

بددددداا ت   دددددذ   ضدددددية وتف دددددر ال بددددد  الفر يددددده نا يددددداة. وعل عدددددن الح ضدددددا  يدددددال الر لددددد  ما جددددداته  ع ودر

برددددا زاد  جددددداني كل لددددذكاء الو مددددن ا يددددة  جددددة عال لددددلان يت ددددبروص بدر كدددداص ال برددددا  ندددده كل جددددة با النتي

كددددانوا  جددددداني  لددددذكاء الو لددددديه  م ددددتوى ا فدددد   مددددا ال لددددديه    و حا  يدددداة  عددددن الح ضددددا  م ددددتوى الر

سددددة  سدددداك ال دددداباة م دددد  درا يدددده الدرا صددددلم  ل مددددا تو مدددد   فدددد   جددددة تت عددددن الحياة.و ددددذ  النتي ضددددا   قدددد  ر ء

قدددددددروص ) ذدددددددسودي وا سدددددددة لوربان مدددددددن:) درا قدددددددروص )2011كددددددد   يدددددددو وا سدددددددة ل سدددددددة 2013(  ودرا (  ودرا

ذددددساوي ) تددددار )2014ال سددددة ا سددددة2014(  ودرا لدددديجسا   (  ودرا يددددا وا برددددد   (2016)نور سددددة مح   ودرا
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عدددددو  )2020) سدددددة  لدددددة 2020(  ودرا بدددددة حاك دة قدددددة موج جدددددود علا لدددددي و هدددددا ع كددددددك  يع يدددددم ء (  ا

لددددددذكاء  كدددددداص ا برددددددا  ندددددده كل عدددددد  ء يدددددداة.   عددددددن الح ضددددددا  جددددددداني والر لددددددذكاء الو بدددددد  ا  ا دددددداسيا  

 الوجداني لدي الفرد مرتف  كلبرا كاص ءك ر رضا  عن الحياة.

طددددا        اددددهبرا  ارتبا مددددرتبل  ببع سددددة  برددددتنسي الدرا يددددة ف جددددة منلا بدددداا ت  ءص  ددددذ  النتي تددددرى ال و

لددددد   اددددددرة ع هددددداراك م ددددد  ال اددددددراك والم مدددددن ال عدددددة  جدددددداني   دددددو مجبرو لدددددذكاء الو يدددددا فا ادددددا  وطرد وحي

يدددددة  لدددددة المزاج لدددددتحل  ك الحا تدددددزاص وا بدددددا  واة هدددددة ا ا صدددددلة ك مواج لدددددذاك و الم دددددابرة والموا يدددددز ا بف

لدددددتفلس ال دددددلي   و دددددو  لددددد  ا تددددده ع ذدددددخص قدر لدددددن ءص ت دددددلل ال لدددددق   ادددددنو  ا لددددد  ال والت ددددددي ل

ادددي   فدددرد ي عددد  ال بددددور  خ قدددة و دددذا  يدددة ولبا لددد  منلا هدددا ب مددد  مع قدددرين والتعا ذددداعر الآ هددد  م ادددا  ف ءي

 الحياة ب ورة ءك ر  خابية مما يؤدي  لي ععور  بالرضا عن الحياة. 

عدددددو  )      يددددري  هددددد  117  2022و لددددد  ف فدددددرد ع ادددددرة ال لددددد  ب عدددددة تتع عدددددد  جددددداني ي لدددددذكاء الو ( ءص ا

نددددداء  لدددددق ت دددددا   ك ب نددددداك ا بدددددرز الملو مدددددن ء عدددددد  هددددد  وي عددددداطو مع قدددددرين والت ذددددداعر الآ ذددددداعر  وم م

 علاقاك  خابية م  الآقرين  ويعت  حل  مدقلا  مهبرا  للرضا عن الحياة.

عددددا  ت دددددل ك       كددددد ا  ي لددددق  جددددداني وا لدددددذكاء الو يدددداك ا يدددددة لن ر جددددة مؤ جدددداءك  ددددذ  النتي و

لددددن  لددددق ت هددداراك ا ادددددراك ءو الم مدددن ال عددددة  عدددن مجبرو بددددارة  جدددداني ع لددددذكاء الو اددددد و دددو ءص ا لدددل وا قا

 الفرد من التعاي  وبناء علاقاك اخابية م  الآقرين كبرا   توضحه ك الأعل .

 بالن بة للفر  ال اني:

عددددددي       جدددددداك مرتف سددددددلي در بدددددد  متو لددددددة  ا دددددداسيا   فددددددرو  دا جددددددد  ندددددده ذ تو لدددددد  ء فددددددر  ع يددددددنص ال

مدددددن  اددددد   يددددداةذ وللتح عدددددن الح ضدددددا  يدددددال الر لددددد  ما جددددداته  ع جدددددداني ك در لدددددذكاء الو ادددددي ا ومنخف

ندددددة  بدددددار )ك( للبراار يددددداري واقت ودددددراا المع سددددد  الح دددددابي واة خددددداد  المتو فدددددر      صدددددحة  دددددذا ال

 ب  متوسلي درجاك عينت  م تالت  واودو  التالي يوض  حل  :

دةلة الفرو  ب  متوسلي درجاك مرتفعي ومنخفاي الذكاء الوجداني عل  مايال  (4جدو  )

 الرضا عن الحياة

 ا بروعة

مرتفعي الذكاء 

 الوجداني

 65ص =  

منخفاي الذكاء 

 الوجداني

 70ص = 

 قيبرة ذكذ
م توى 

 الدةلة

الرضا عن 

 الحياة

   م   م
 دالة 3.53

132.79 7.90 47.07 6.77 

 (   0.01دالة  ا اسيا  عند م توي دةلة  )        
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لدددددة )      نددددد م ددددتوي دة لدددددة  ا دددداسيا  ع فددددرو  دا جددددود  ادددد  و ودددددو  ال ددددداب  يت قددددلا  ا ( 0.01مددددن 

يدددداة  عددددن الح ضددددا  يددددال الر لدددد  ما جددددداني ع لددددذكاء الو اددددي ا عددددي ومنخف جدددداك مرتف سددددلي در بدددد  متو

جددددددة  يددددددد نتي جددددددة تؤ ضددددددية. و ددددددذ  النتي بدددددد  الفر يدددددده نا جددددددداني. وعل لددددددذكاء الو عددددددي ا ل ددددددالح مرتف

لدددددن  يددددداة  و  عدددددن الح ضدددددا  بردددددا زاد الر جدددددداني كل لدددددذكاء الو بردددددا زاد ا نددددده كل يدددددم ء فدددددر  الأو  ا ال

فدددددراد  عددددد  ء لدددددذي ب جدددددداني  لدددددذكاء الو حدددددول ك ا فدددددا  مل ندددددا  ال بددددداص   جدددددة  تف دددددس  دددددذ  النتي

فدددد   ددددذ   يدددده. وتت مددددن مرتفع لدددي  جددددداني ءع لددددذكاء الو اددددي ا عددددد منخف كدددداص  يددددم  سددددة ا ندددة الدرا عي

ذدددددساوي ) سدددددة ال مددددد  درا جدددددة  سدددددة 2014النتي جدددددرا( و درا يدددددا والي لدددددن تف دددددس  (2016)نور بردددددا   . ك

مدددا  يددداة و دددذا  عدددن الح ضدددا   فددد   ددد  ءك دددر ر جدددداني مرت بدددذكاء و لدددذين يت دددبروص  لدددلان ا بددداص ال لددد   ح

كدددددر  ) فدددددوص  Goleman ,1996ح جدددددداني يعر لدددددذكاء الو يدددددزين ك ا عدددددخاا المتبر يدددددرى ءص الأ يدددددم  ( ا

قددددرين  ذدددداعر الآ مدددد  م عدددداملوص  برددددوص ويت يدددددا  ويتفه هددددا ج مددددوص بادرت صددددة وياو ذدددداعر   ا ا يدددددا م ج

فددداءة  يدددزوص بالل عدددن ءنف ددده   ويتبر ضدددا  سدددا  بالر مدددن لس ددد  ءا ا هددد  ءك دددر  بردددا ءن تدددازة  ك ب دددورة مم

لدددددي  قددددددما    تددددداجه   يددددددف   ن ممدددددا  يدددددة  يدددددته  العال لددددد  بن لددددد  ال ددددديلرة ع اددددددرته  ع يددددداته   وب ك ا

يددددا  صددددراعا  نف دددديا داقل ذددددوص  يددددة ف يع يدددداته  الوجدان لددددتحل  ك ا مددددن ة ي ددددتليعوص ا مددددا  مددددام. ء ا 

اددددود    ضدددد  ي لددددر وا تدددد  بف مددددن التبر لدددده   و ددددنعه   مجدددداةك عبر يددددز ك  لدددد  الترك قدددددرته  ع يدددددمر 

 ( 139-138   2014 لي التبريز. )الذساوي  

لدددددذكاء       لدددددق مفاد دددددا ءص ا جدددددداني ا لدددددذكاء الو يددددداك ا لدددددي ن ر بدددددالرجو    لددددد   لدددددن تف دددددس ح و 

لدددددددذكاء  تددددددداحس ا يدددددددة ون دددددددرا  ل ادددددددا  ب دددددددبراك الذخ دددددددية اةخاب طدددددددا  وحي يدددددددرتب  ارتبا جدددددددداني  الو

لدددد   لدددددين ا ددددلوا ع فددددا فراد ا ضددددنوطها   يدددداة و بدددداك الح مدددد  متلل عددددا   يددددو الف لدددد  التل جددددداني ع الو

لددددددوعي واةستب ددددددار  لدددددد  ا يددددددة ع قدددددددرة عال لددددددديه   جددددددداني  لددددددذكاء الو يددددددال ا يددددددة ك ما جددددددة عال در

ادددددد   عدددددداةته  ب ددددددورة ب لدددددد   دارة انف يددددددة ع ادددددددرة عال لددددددديه  م برددددددا  سددددددلوكه  ك عدددددداةته   و بانف

عددددن  ضددددا  مددددن الر عددددالي  تدددد   ددددؤةء   ددددتوى  عددددي ءص يتبر برددددن اللبي قددددو ف مدددد  المو لددددون  يددددو المل التل

يددددداك  ادددددا  الن ر تددددده ءي مدددددا ءكد لمدددددنخف  و دددددذا  جدددددداني ا لدددددذكاء الو بدددددالأفراد حوي ا ندددددة  يددددداة ماار الح

 المف رة للرضا عن الحياة.     

 بالن بة للفر  ال الم:

نددداا       لدددذكور وا  جددداك ا سدددلي در بددد  متو لدددة  ا ددداسيا   فدددرو  دا جدددد  نددده ذ تو لددد  ء فدددر  ع يدددنص ال

سدددددد   خدددددداد  المتو فددددددر      صددددددحة  ددددددذا ال مددددددن  ادددددد   جدددددددانيذ وللتح لددددددذكاء الو يددددددال ا لدددددد  ما ع
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نددددت  م ددددتالت   جدددداك عي سددددلي در بدددد  متو نددددة  بددددار )ك( للبراار يدددداري واقت وددددراا المع الح ددددابي واة

 واودو  التالي يوض  حل  :

 دةلة الفرو  ب  متوسلي درجاك الذكور وا ناا عل  مايال   الذكاء الوجداني (5جدو  )

 حكور

 76ص =  

  ناا

 124ص = 
 م توى الدةلة قيبرة ذكذ ا  وبة

   م   م
 دالة 3.512

105.33 12.34 90.72 13.73 

 (   0.01دالة  ا اسيا  عند م توي دةلة  )

قددددد  )      وددددددو  ر مدددددن ا اددددد   لدددددة )5يت ندددددد م دددددتوي دة لدددددة  ا ددددداسيا  ع فدددددرو  دا جدددددود  بددددد  0.01( و  )

بدددداص  جددددة  بدددداا ت   ددددذ  النتي ضددددية وتف ددددر ال بدددد  الفر يدددده نا لددددذكور وعل ندددداا ل ددددالح ا لددددذكور وا  ا

ذددددساوي ) سددددة ال مدددد  درا جددددة  فدددد   ددددذ  النتي ندددداا   وتت مددددن ا  جدددددانيا   كدددداء  و لددددذكور ءك ددددر ح ( 2014ا

تددددار ) سددددة ا مدددد  درا فددددم  لددددذكور واقتل قددددا ل ددددالح ا هددددرك فرو لددددق ءل فددددرو   2014ا نددددم ال لددددق كا ( ا

عدددددو  ) سدددددة  نددددداا ودرا جددددد  2020ل دددددالح ا  فدددددرو  ور دددددا ير جدددددود  عددددددم و هدددددا  هدددددرك نتاسج لدددددق ءل ( ا

لددددددور  يددددد  وا يددددداك التلب كدددددذل  لعبرل يددددده و عدددددي  ف لدددددذي ن برددددد  ا فدددددة ا ت عدددددة وحاا لدددددي طبي لددددد    ح

يدددددادة  اددددداء م ددددد ولية الا يدددددة الذخ دددددية و ل بدددددادرة والحر لددددد  الم لدددددذكور ع بدددددي ا لدددددق تر برددددداعي وا اةجت

سددددوء  تدددد  ء بدددد  وا يددددة  تددددنحهن   ددددذ  الحر مددددور وة  هددددذ  الأ ندددداا ب لددددل ا  برددددا ة تلا عدددداتاه   بين لدددد   ع

لحددددد   لدددددذكور  جدددددوء  ب ا لدددددة والل لدددددة الحي ادددددعو وق يدددددتحللن بال لددددديهن ءص  نددددده ع يدددددم ء لددددد  ا مدددددن ح

 المذللاك الق تواجههن ك الحياة.  

 بالن بة للفر  الراب  :

نددداا       لدددذكور وا  جددداك ا سدددلي در بددد  متو لدددة  ا ددداسيا   فدددرو  دا جدددد  نددده ذ تو لددد  ء فدددر  ع يدددنص ال

سدددددد   خدددددداد  المتو فددددددر      صددددددحة  ددددددذا ال مددددددن  ادددددد   يدددددداة ذ وللتح عددددددن الح ضددددددا  يددددددال الر لدددددد  ما ع

نددددت  م ددددتالت   جدددداك عي سددددلي در بدددد  متو نددددة  بددددار )ك( للبراار يدددداري واقت وددددراا المع الح ددددابي واة

 واودو  التالي يوض  حل  :

 دةلة الفرو  ب  متوسلي درجاك الذكور وا ناا عل  مايال   الرضا عن الحياة (6جدو  )

 حكور

 76ص =  

  ناا

 124ص = 
 م توى الدةلة قيبرة ذكذ ا  وبة

   م   م
 دالة 3.05

96.25 8.22 73.10 9.02 
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 (   0.01دالة  ا اسيا  عند م توي دةلة  )  

قددددد  )      وددددددو  ر مدددددن ا اددددد   لدددددة )5يت ندددددد م دددددتوي دة لدددددة  ا ددددداسيا  ع فدددددرو  دا جدددددود  بددددد  0.01( و  )

بدددداص  جددددة  بدددداا ت   ددددذ  النتي ضددددية وتف ددددر ال بدددد  الفر يدددده نا لددددذكور وعل ندددداا ل ددددالح ا لددددذكور وا  ا

ذدددساوي ) سدددة ال مددد  درا جدددة  فددد   دددذ  النتي نددداا. وتت مدددن ا  يددداة   عدددن الح ضدددا  لدددذكور ءك دددر ر ( 2014ا

تددددار ) سددددة ا مدددد  درا لددددو  ندددداا ك 2014ووت لددددذكور وا  بدددد  ا فددددرو   جددددود  هددددا و كددددد نتاسج لددددق تؤ ( ا

عدددو  ) سدددة  سددددة ودرا مددد  درا لدددو  بردددا وت ندددداا  ك يددداة ل دددالح ا  عدددن الح ضدددا  هددددرك 2020الر لدددق ءل ( ا

يددددم  برددددرءة ا عدددداطفي لل لددددوين ال عددددة الت لددددي طبي لدددد    جدددد  ح فددددرو  .  و ر ددددا ير جددددود  عدددددم و هددددا  نتاسج

مددددن  يددددد  ودددداح العد عدددداطفي ك   ذددددل   مدددد  ب لددددي التعا قددددو   مددددن الموا كدددد س  ندددداا وك  يدددد  مع دددد  ا  ت

عددددن  تددددنج   لددددق  فددددة ا لهددددا المختل كدددداز ءعبرا اددددوم ب  ندددددما ت كددددذل  ع فددددة و يددددة المختل اددددراراك الحيات ال

يددددم ءص  جدددد  ا مددددن الر لددددي  اددددنو  النف ددددية ءع مددددن ال لهددددا م ددددتوى  ممددددا ي ددددبل  لددددديها   عدددددد الأدوار  ت

يدددددددود  تدددددددوتر النف دددددددي والا ادددددددنو  وال مدددددددن ال يدددددددة  مدددددددن م دددددددتوياك عال عددددددداني  ندددددددا ت لمدددددددرءة ك مجتبرع ا

هددددا  لدددد  تن يبر يددددؤحر ع ممددددا  هدددداد  عددددل وا ج عددددعورا  بالت اددددا  وءك ددددر  لددددها ءك ددددر قل يددددة و ددددذا خع ا تبرع

ضددددا  عددددعور ا بالر مدددددى  لددددي  تددددالي ع بددددا  والأر  وبال ذدددداعر ا ا عدددد  م لددددديها ب يدددد س  هددددا و ةنفعاةت

 عن الحياة.

 التوصياك:

مددددة دوراك -1 مدددد   قا يدددداك  قدددد  اللل بددددي ك دا عدددداد النف ددددي الللا يدددده وا ر تددددل للتوج ذدددداء مل ضددددرورة  ن

صدددددة  عدددددة وقا بدددددة اوام لددددددى طل يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  جدددددداني والر لدددددذكاء الو فددددد  م دددددتوى ا يدددددة لر تدريب

 ا ناا. 

بددددددة -2 لددددددذي طل جددددددداني  لددددددذكاء الو هدددددداراك ا يددددددة م عددددددة لتنبر قدددددد  اوام بردددددد  ك دا عدددددداك ع اددددددد ور ع

يدددو واةن ددددجام  فدددد  والتل هددداراك التوا مدددن م لدددد س  لدددي ال هددددا   تددداجوص في مددددام بي دددة   هددد  ء عدددة لأن اوام

 م  البي ة اوامعية واةجتبراعية.

 الماترااك: 

  جراء دراسة م   الدراسة الحالية علي الف ة العاملة ك الالاعاك المختلفة. -1

قددددرى م دددد  -2 لمددددتنساك الأ بددددبع  ا تدددده  جددددداني وعلاق لددددذكاء الو عددددن ا سدددداك  مددددن الدرا يددددد  جددددراء المز  

 عاك الذخ ية ودافعية التعل  .

مددددن -3 قددددري  ندددداك ء لدددددى عي هددددا  يدددداة وجودت عددددن الح ضددددا  مجددددا  الر سدددداك ك  مددددن الدرا يددددد  جددددراء  مز  
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 ا تبر  الليبي.  

 المراج :

عددداء )  - يددددي د بدددو عب عددددين 2013ء سدددرى ا دددررين المب لددددى الأ لددد  الم دددتاب   تددده با يددداة وعلاق عدددن الح ضدددا  ( الر

لددددس  سددددالة ماج دددددتس  لددددا ي ر سدددددلامية  ب ق عددددة ا  يددددةي ياوام يدددددة الترب لددددنفع   كل لدددد  ا ذددددورة  ق ددددد  ع  -من

 لزةي فل ل .

كدددددرم  ) - مددددد  ء بردددددد ء ندددددم مح لدددددة ب يدددددة  2007بخددددداري  نبي لدددددة الوالد سددددداليل المعام عدددددالي وء لدددددذكاء اةنف (  ا

ذددددورة  لددددس من سددددالة ماج ددددتس  لدددداسو  ر عددددة ال بدددداك جام مددددن طال نددددة  لدددددي عي لدددددين  برددددي للوا والم ددددتوي التعلي

  كلية التربية   جامعة ءم الارى. 

سدددددهيلة  )  - لددددةي  لددددددى  2015جلا عدددددن الح ددددار  ندددداتج  هدددداد النف دددددي ال تددددده با ج يدددداة وعلاق عدددددن الح ضددددا  (  الر

لدددددنفع لددددد  ا يدددددةي ق ددددد  ع يدددددة الترب سدددددالة ماج دددددتس كل لدددددزة  ر لدددددومي ك  لدددددا  الح ال دددددحية –مدددددولفي الا

 النف ية وا تبرعيةي اوامعة ا سلاميةي لزةي فل ل .

ندددداص  )  - بردددا ي ا يدددداة  2016او عددددن الح ضددددا  مدددد  ك الر عددددالي والأ لددددذكاء اةنف مددددن ا لدددد   سددددهام الن ددددبي ل (  ا 

يددددةي ) يددددة الترب لددددة كل يددددةي مج سددددةيجامعة المنوف بدددد  المدر مددددا ق لددددة  بردددداك لمرا بدددداك المعل -165( ا 1لدددددى اللال

225. 

برددددداص  ) - ادددددر  ع  سددددداك النف دددددية  2002ا  لدددددة الدرا يدددددد  مج هدددددوم جد عدددددالي:  ددددد   دددددو مف لدددددذكاء اةنف (  ا

 41-5( ا 1(  العدد)12ا لد )

بردددداص  ) - اددددري ع  جددددداني2008ا  لددددذكاء الو لددددذكاءي   -( ا هددددوم ا صدددديالة مف عددددادة  لددددنفع  2  لدددد  ا يق دددد  ع

 ي جامعة اللويم.

 (  مايال الرضا عن الحياة  ملتبة الأكلو الم رية  الاا رة.1999الدسوقي  مجدي محبرد  ) -

مجددددددي  ) - سدددددوقيي  اددددده 2013الد يددددداي   تلبي عدددددة المن يدددددةي جام يدددددة النوع يدددددة الترب يددددداة. كل عدددددن الح ضدددددا  يدددددال الر ( ما

ادددددا رةي  لدددددو الم دددددريةي ال بدددددة الأك يدددددةي ملت عدددددامل  بالمؤس ددددداك الحلوم يدددددا وال سددددداك العل بدددددة  الدرا مدددددن طل ندددددة  لددددد  عي ع

 م ر . 

 (  عل  النفع المعرك  دار النهاة العربية لنذر  م ر.2003رز   محبرد كري   )-

قدددددداوة  ء ددددددد  ) - نددددددو  والتخ ددددددص 2021ز لمددددددتنساك ال اددددددا   يدددددداة وف عددددددن الح ضددددددا  فددددددرو  ك م ددددددتوى الر (  ال

ندددددة عدددددة ء دددددد زبا برددددداعي  جام لدددددتبرل  اةجت لدددددة ا سدددددي  مج لدددددد ) -والم دددددتوي الدرا سدددددر  ا  يدددددزاص  اوزا (  3لل

 .14-1(  ا 1العدد )

بدددددد ا دددددال   ) - سددددد  ع يددددد  ي مو عدددددواد  و ج  مدددددري   يددددداداك ي  لدددددذكاء  2015الز تددددددريبي ل ندددددامج  يدددددة بر (  فعال

يدددددةي  لدددددوم التربو سددددداك الع سدددددتخدام العااقسيدرا لددددددى م دددددي ي ا يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  عدددددالي ك ب ددددد  الر اةنف
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 .547-533(  ا 2(ي العدد)  42ا لد) 

عدددددددددداطفي  2016سددددددددددلامي دة  )  - لددددددددددذكاء ال حددددددددددوا  –( ا سدددددددددداك والب لددددددددددة الدرا مدددددددددددق  ن ددددددددددري ي مج

 (179-164ي ا ا) 15الوادي يالعدد  -اةجتبراعيةي جامعة الذهيد  ة  ار

بددددددرا ي   )   - نددددددة   كدددددداد ي 2010عددددددلبي ي ءمي اددددددا للتخ ددددددص الأ جددددددداني طب لددددددذكاء الو فددددددرو  ك ا (  ال

سدددددددداك النف ددددددددية ا لد  لددددددددة الم ددددددددرية للدرا يددددددددة  ا  لددددددددة اوامع بددددددددة المرا لدددددددددى طل سددددددددي  والم ددددددددتوى الدرا

 .  102 – 55(ي ا 66( العدد)20)

لدددددددراي   )   - بدددددددد ا مددددددداني ع ذدددددددساويي ء يددددددداة  2014ال عدددددددن الح ضددددددداء  تددددددده بالر جدددددددداني وعلاق لدددددددذكاء الو (  ا

لدددددد) سددددداك النف دددددية ي ا  لدددددة الم دددددرية للدرا يدددددة ي ا  سدددددة تنبؤ عددددددين : درا لددددددى الرا عددددددد 24وال دددددعادة  (ي ال

 .173-129(  ا83)

برددددد  ) - سددددامية مح طددددلان 2011صددددابري  مددددن  نددددة  لدددددى عي تدددده  ددددودة ال ددددداقة  عددددالي وعلاق لددددذكاء اةنف (  ا

 .261 -200(يا 43وطالباك اوامعة  مجلة كلية التربيةي جامعة طنلاي )

مدددداني  ) - يددددز  ء بددددد العز سددددتراتيجية 2019ع    )3Rs- EASA   يددددة لددددوم لتنبر تدددددريع الع اددددة ل يددددة المفتو ا حراس

ادددددة  يدددددذ الحل لدددددذي تلام جدددددداني  لدددددذكاء الو يدددددا  وا ذدددددورة  للترون يدددددة المن لدددددس العلبر عددددداءاك  يدددددد ا د هددددداراك تف م

 .46-1(  ا.6(  العدد )22ا عدادية  ا لة الم رية للتربية العلبرية  م ر  ا لد )

بردددددد   ) - فدددددارو  و رز ي مح برددددداصي  يدددددة 2001ع  يدددددة الترب لدددددة كل سدددددهي مج مددددده وقيا عدددددالي  مفهو لدددددذكاء اةنف (  ا

 .50-32بالمن ورةي جامعة المن ورةي ا

لدددددا    ددددداص  ) - بدددددة 2019ع لددددددى طل كددددداد ي والتخ دددددص  جددددداء الأ تددددده با ر جدددددداني ك علاق لدددددذكاء الو (  ا

يددددة  برددددي والتنبر حددددم العل يددددة للب يددددة والنف ددددية  المؤس ددددة العرب لددددوم التربو يددددة للع لددددة الدول سدددد   ا  عددددة اا جام

 . 131-08(  ا.29البذرية  )

لدددددل  ) - بدددددد المل لدددددلي ع بدددددد المل جدددددد وع لددددديي ما سدددددي 2017الع بدددددالتواف  الدرا تددددده  جدددددداني وعلاق لدددددذكاء الو ( ا

يددددم   يددددةي اللو لددددوم اةجتبراع لددددة الع يددددمي مج لددددة اللو يددددة بدو لددددة ال انو بددددة المرا لدددددى طل كدددداد ي  كدددداز الأ وا 

 .48 -11(ي ا  4(  العدد ) 45ا لد)  

برددددد  ) - عدددداطو مح عددددن 2020عددددو    ضددددا  برددددا بالر هدددد  وعلاقته لدددد  الم ددددتاب  الم جددددداني وق لددددذكاء الو (  ا

لددددس  سددددالة ماج ددددتس  عدددداك الفل ددددلينية  ر فددددرل  ك اوام لددددس المت تدددددريع  ادددداء  ي ددددة ال لدددددى ءع يدددداة  الح

 منذورة  كلية التربية  جامعة الأق ي لزة.

لدددددري   ) - بدددددد ال ضدددددا 2013عي ددددد   ءا ددددد  ع عدددددالي والر بددددداةتزاص اةنف تددددده  برددددداعي وعلاق لدددددذكاء اةجت (  ا

يدددددة   يددددة الترب ذددددورة  كل لددددس من سددددالة ماج ددددتس  لددددزة  ر لمددددرور  حاف ددددة  عددددرطة ا فددددراد  لدددددى ء يدددداة  عددددن الح

 اوامعة ا سلامية.

مددددد   )  - يدددددد م دددددلف  كا تددددداري وا لددددددى 2014ا يددددداة  عدددددن الح ضدددددا  تددددده بالر جدددددداني وعلاق لدددددذكاء الو (  ا
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عدددددرن  ال دددددعوديةيالعدد  بدددددوي  ال لدددددة التر لدددددنفع  راب لددددد  ا يدددددة وع يدددددة ك الترب سددددداك عرب عدددددة ي درا بدددددة اوام طل

 .356-333( ي ا56)

برددددد  انت ددددار  ) - لمددددتنساك 2015مح بددددبع  ا عدددداك الذخ ددددية و بددددبع   تدددده  جددددداني وعلاق لددددذكاء الو (  ا

يدددددة  ذدددددورة  كل لدددددس من تدددددورا   سدددددالة دك طدددددوم  ر يدددددة ا ر يدددددة بوة يددددداك الترب طدددددلان كل لددددددى  يدددددة  الد نراف

 الآدان جامعة ءم درماص ا سلامية ال وداص.

سددددددد   ) - بردددددددد  بلاا يدددددددذ 2014مح لددددددددى تلام سدددددددي  كددددددداز الدرا تددددددده باة عدددددددالي وعلاق لدددددددذكاء اةنف (  ا

 التعلي  ال انوي  رسالة ماج تس لس منذورة  كلية العلوم اةجتبراعية  جامعة و راص.

يددددل  ددددزة  ) - يددددة الل بردددددي عال يدددداة والتح ددددي  2020مح عددددن الح ضددددا  تدددده بالر جددددداني وعلاق لددددذكاء الو (  ا

عددددددة الا دددددددي ي  يددددددة والنف دددددديةي جام لددددددوم التربو لدددددددة الع وددددددواي مج عددددددة ا بدددددداك جام لدددددددى طال كدددددداد ي  الأ

 . 1402ــ 1371( ي ا  4(ي العدد) 13ا لد)

ندددداص  ) - برددددودي ا خددددابي ك ب دددد  2018مح لددددتفلس ا  عدددداد ا عدددد  ءب يددددة ب تدددددريبي لتنبر نددددامج  يددددة بر ( فعال

عددددة  لددددوم النف دددديةي جام يدددة ك الع يددددة الترب لددددة كل عدددةي مج بدددداك اوام مددددن طال نددددة  لددددى عي يدددداة  عددددن الح ضدددا  الر

 . 298-230(  ا1(  العدد)42ع  شمعي.كلية التربيةي ا لد )

بدددددددرا ي   ) - ندددددددازيي   يدددددددة 2003الم ذدددددددريني كل لحدددددددادي والع ادددددددرص ا جدددددددداني وال برددددددداعي والو لدددددددذكاء اةجت ( ا

 التربيةي جامعة قناة ال ويع ي ملتبة ا  اصي بور سعيدي م ر. 

سدددددهاد  ) - لدددددي   عدددددادي  2011المل فدددددوق  وال بدددددة المت مدددددن اللل ندددددة  لددددددى عي عدددددالي  لدددددذكاء اةنف فدددددرو  ك ا (  ال

لدددددد  ذددددد   ا  عدددددة دم لدددددة جام ذددددد (  مج مددددددين دم بدددددة ال دددددو الأو  ال دددددانوى ك  لددددد  طل يدددددة ع سدددددة ميدان )درا

 .320 -283(  ص  1(  العدد)27ة)

بددددد ا   )  - ندددداايي ع فدددد   2018الم جددددداني ك ب دددد  التوا لددددذكاء الو يددددة ا عددددادي لتنبر نددددامج  ر يددددة بر (  فاعل

كددددز  حددددريني مر عددددة الب يددددة والنف دددديةي جام لددددوم التربو لددددة الع يددددا ي مج نددددة الر جدددداك  دي لدددددى المتزو جددددي  الزوا

  .45 – 13(ي ا 2(ي العدد)19النذر العلبريي ا لد)

يددددددل   - صددددددري ء ددددددن لر طددددددلان 2011)نا لدددددددى  اددددددنو   هدددددداراك  دارة ال بدددددد    جددددددداني كبرن لددددددذكاء الو (  ا

حدددورة  ادددداا  عدددد ء يدددة ب سدددة تلبيا عدددة ) درا عدددة الأز دددر جام لمدددؤتر ال دددنوي ال دددادل  25جام نددداير   دددر ( ي ا ي

 .202-154عذر  مركز ا رعاد النف ي  جامعة ال نة   ا

اددددر  ) - لدددد  ق برددددد ع فدددداء مح عددددار  وو برددددا  و الأ عددددة 2017نزا  ك بددددة جام لدددددى طل يدددداتي  ضددددا الح مدددددى الر   )

سددددداك حدددددوا والدرا بدددددد للب كددددداد ي   ر تددددده بتح ددددديله  الأ يدددددة وعلاق بدددددد الأ ل يدددددة  - ر يدددددة والمال لدددددوم ا دار  –الع

 .207-173(  ا1(  العدد )19الأردص  ا لد) 

بدددددرا ي   ) - مدددددد   بردددددد اا ندددددداوي  مح جدددددودة 2011اله عدددددن  ضدددددا  تددددده   دددددتوى الر برددددداعي وعلاق لددددددع  اةجت (  ا

 الحياة لدى المعاق  اركيا   حاف اك لزة  رسالة ماج تس لس منذورة  جامعة الأز ر.          



 

 (196-170)       الذكاء الوجداني وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى عينة من طلبة جامعة الزيتونة

 

 م 2022يونيو   (42)العدد  ...ةــة الزيتونــمجلة جامعــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                      

196 

ذددددددة  )  - يدددددالي عاس يددددددة 2015 ل بددددددة  ال انو لددددددى طل سددددددي  تدددددده بالتح دددددي  الدرا جددددددداني وعلاق لدددددذكاء الو (  ا

  دينة ا رطومي  رسالة ماج تس لس منذورة ي كلية الآدان ي جامعة النيل ي ال وداص. 
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