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 في َٓطك١ ايصا١ٜٚ( Osteoporosis)دزاض١ ْطب١ الإصاب١ بٗػاغ١ ايععاّ 

سٓإ صالح غصاي١                   إيمإ خًٝؿ١ بًشاز            سٓإ الهادٟ ايبب

 داَع١ ايصا١ٜٚ-قطِ عًِ اؿٝٛإ-باسح                ايصا١ٜٚداَع١ -قطِ عًِ اؿٝٛإ

 

 المًدص

في نت١ً  اًعاَ اًتعتبر ٖػاغ١ ايععاّ َٔ أغٗس اؿالات المسض١ٝ ايتي تصٝب ايععِ ٚتطبب ضعؿ

ٚنجاؾ١ ايععاّ، ٚذيو بطبب عدّ تٛاشٕ دٗاش ايػدد ايصُا٤ ٚضعـ أٜض ايهايطّٝٛ. ٜٚصٓـ ٖرا 

المسض بأْ٘ َسض دطُاْٞ في غهٌ نت١ً ععاّ َٓدؿط١ ١٦ٖٝٚ ععاّ صػير٠  َع شٜاد٠ تؿتت٘ 

ٚقابًٝت٘ يًهطس بطٗٛي١. سٝح اضتٗدؾت ٖرٙ ايدزاض١ تطًٝط ايط٤ٛ ع٢ً َعسؾ١ ْطب١ الإصاب١ 

أدسٜت ٖرٙ ايدزاض١ بأخر عٝٓات عػٛا١ٝ٥ اي١ٝ بٗػاغ١ ايععاّ في َٓطك١ ايصا١ٜٚ بايػسب ايًٝبي.اؿ

. صُُت ايدزاض١ ع٢ً أغططظ  _َػازى َٔ الأَانٔ ايعا١َ خلاٍ ايؿتر٠ َاٜٛ شمًت 

 ١٦ٖٝ اضتبٝإ صُُِ َٔ قبٌ ايباسجين، شمٌ الاضتبٝإ ْطب١ الإصاب١ بين الأؾساد المػازنين، نُا

شمٌ ايعلاق١ بين َسض ٖػاغ١ ايععاّ ٚبعض ايعٛاٌَ المطاعد٠ يلإصاب١ بٗرا المسض، َجٌ اؾٓظ، 

ايعُس، اضتدداّ بعض الأد١ٜٚ، ايػرا٤، ايتدخين ٚغيرٖا.تم ؼًٌٝ ايبٝاْات المتشصٌ عًٝٗا ٚصؿٝاً 

ػاغ١ . أغازت ْتا٥ر ايدزاض١ إلى إٔ ْطب١ الإصاب١ بمسض SPSSٖباضتدداّ ايبرْاَر الإسصا٥ٞ 

نٛز ر% بين ايؿ٦ات ايعُس١ٜ المدتًؿ١ يهٌ َٔ ايايععاّ يد٣ الأؾساد المػازنين ناْت بٓطب١ 

ٚالإْاخ. نُا أظٗست ايدزاض١ ٚدٛد علاق١ ازتباط١ٝ بين الإصاب١ بمسض ٖػاغ١ ايععاّ ٚبعض 

(، Pايعٛاٌَ المطاعد٠ يلإصاب١ بٗرا المسض. سٝح ناْت ٖٓاى علاق١ َع١ٜٛٓ يهٌ َٔ ايعُس)

(، P(، تٓاٍٚ أد١ٜٚ ايهٛزتٝصٕٚ )P(، ايٓػاط ايسٜاضٞ Pاْكطاع ايدٚز٠ )

(. ٚبايتايٞ P( ٚايتعسض لأغع١ ايػُظ )P)تٓاٍٚ أد١ٜٚ َعاؾ١ الأٚزاّ أٚ ايػدد 

ٕ أ لىإ ناْت ْطب١ الأزدش١ٝ عاي١ٝ يلإصاب١ بٗػاغ١ ايععاّ يًعٛاٌَ المرنٛز٠. خًصت ايدزاض١

 الإصاب١ بمسض ٖػاغ١ ايععاّ ي٘ علاق١ ببعض ايعٛاٌَ ايتي تطِٗ بػهٌ نبير في سدٚث٘.

 ايصا١ٜٚ. َٓطك١،، ايعُس، اْكطاع ايطُح ، أد١ٜٚ ايهٛزتٝصٕٚ  ٖػاغ١ ايععاَّسض ايهًُات ايداي١
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 المكد١َ

، ٚتعتبر َػه١ً صش١ٝ عا١َ تٓذِ ٖػاغ١ ايععاّ عٔ ايؿكد ايتدزهٞ يًهت١ً ايعع١ُٝ

ٜٚعسف ٖرا المسض بالمسض ايصاَت، سٝح ٜصٝب ايؿسد يعد٠  (.(Ebeling, et.al., 2022عالم١ٝ

 ,.Cosman, et. al)مما ٜطبب َػانٌ صش١ٝ ثا١ْٜٛ ١َُٗ ٚست٢ المٛت ضٓٛات  دٕٚ ايهػـ عٓ٘،

2014; Sallat, et. al., 2022)  ٜٚتِ تػدٝص المصابين غايبا بعد سدٚخ ايهطٛز ايعع١ُٝ؛

ؾٗرا المسض ٜطبب في . (Sallat, et. al., 2022)ٜٚعتبر أنجس أَساض ايععاّ الاضتكلاب١ٝ غٝٛعا 

انؿاض نجاؾ١ المعادٕ في ايععاّ بطبب تػير ايب١ٝٓ المجٗس١ٜ يًععاّ، مما ٜؤدٟ في ايٓٗا١ٜ إلى 

دؿط١ ايتأثير ٚايتي تؤدٟ إلى انؿاض نبير في ْٛع١ٝ اؿٝا٠، تعسٜض المسض٢ يهطٛز الهػاغ١ َٓ

 ٚيمهٔ يطبٝب الأضٓإ إٔ ًٜعب دٚزاً .(Porter & Varacallo,2022)ٚشٜاد٠ َعدلات ايٛؾٝات 

 (.في انتػاف ٖرا المسض ايصاَت ذٟ ايعٛاقب ايٛخ١ُٝ في َساسً٘ المبهس٠ )الأخسع، نبيراً

 َتعباً عُٞ ببط٤ ٚصُت  دٕٚ أعساض إلى إٔ ٜصبح  ايععِ  ٚآٖاًٖرا ايدا٤ ٜتطًٌ إلى الهٝهٌ ايع

(.ٖػاغ١ ايععاّ المستبط١ بعٛاٌَ أٚ ْتٝذ١ إصاب١ بطٝط١)سذاشٟ ، يًهطس تًكا٥ٝاً قابلًا

كتًؿ١ بما في ذيو اْكطاع ايطُح ٚايػٝدٛخ١ ٖٞ أنجس أَساض ايععاّ الأٜط١ٝ المص١َٓ غٝٛعًا، 

ٚايتي تتُٝص بصٜاد٠ ٖػاغ١ ايععاّ. ع٢ً ايسغِ َٔ أْ٘ ٜعٗس في جمٝع ايؿ٦ات ايعُس١ٜ ٚاؾٓظ 

 .Sözen, et)س غٝٛعًا في ايكٛقاشٜين )ايعسم الأبٝض( ٚنباز ايطٔ ٚايٓطا٤ٚالأعسام، إلا أْ٘ أنج

al.,2017; Cosman, et. al., 2014) . َٚع غٝدٛخ١ الأؾساد ٚإطاي١ ايعُس، أصبح َسض ٖػاغ١

ًٝا بػهٌ َتصاٜد في  اًٚتعد ايهت١ً ايعع١ُٝ المٓدؿط١ َؤغٍس (Sözen, et. al.,2017).ايععاّ ٚبا٤ً عالم

إذ ٜعتبر ايتػدٝص المبهس لانؿاض ايهت١ً ايعع١ُٝ َُٗاً ددا ؾُٝٓع  دٚخ ايهطس،ؼدٜد خطس س

تطٛز المسض، ٚيمهٔ تكٝٝـِ ساي١ ايععـِ في عد٠ َٛاضع باؾطـِ َجٌ عٓل ايؿدر ٚايؿكسات ايكط١ٝٓ 

ٕ قٝاع ايهجاؾ١ ايعع١ُٝ ٖٞ ايطسٜك١ ايٛسٝد٠ يهػـ ؽًٌ ايععاّ إ ايعٗس١ٜ، ٚععاّ َعصـِ ايٝد.

بهس إذ إٔ ْكص ايهجاؾ١ ايعع١ُٝ ع٢ً صٛز٠ غعاع١ٝ عاد١ٜ لا ٜعٗس إلا بعد ؾكدإ أنجس َٔ بػهٌ َ

ٜتِ قٝاع نجاؾ١ المعادٕ في ايععاّ عٔ طسٜل قٝاع (. )الأخسع،% َٔ ايهت١ً ايعع١ُٝ  

سٝح تُطتددّ قٝاضات نجاؾ١ المعادٕ بايععاّ في ايٛزى ٚايعُٛد ايؿكسٟ  اَتصاص الأغع١ ايط١ٝٓٝ،

شدٜد أٚ تأنٝد تػدٝص ٖػاغ١ ايععاّ يًتٓبؤ بمداطس ايهطٛز المطتكب١ًٝ َٚساقب١ المسض٢، يت

 Z-Scoreٚتط٢ُ َكاز١ْ نجاؾ١ المعادٕ بايععاّ يعُس ٚدٓظ ٚعسم َعين َٔ الأغداص ايبايػين  بـ 

. ٜتٛادد ٖرا المسض في ايٓطا٤ سٝح ((Kanis, 2008(WHO)ٚؾكًا يتعسٜـ َٓع١ُ ايصش١ ايعالم١ٝ
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سٝح ٜصٝب ايٓطا٤ مما ٜؿٛم إجمايٞ كاطسات سدٚخ ضسطإ  أنجس غٝٛعا عٓ٘ في ايسداٍ، ٜهٕٛ

(.ْٚتٝذ١ يريو ؾإٕ ايٓطا٤ ؼدخ ايجدٟ ٚعٓل ايسسِ ٚأٜطا ايتٗاب المؿاصٌ) سذاشٟ ،

عٓدٖٔ خًد١ً ايععاّ أزبع١ َسات أنجس َٔ ايسداٍ،  ٚؼدخ الهػاغ١ عٓد ايٓطا٤ بعد اْكطاع 

ض١ٓ )اؿطٝني،  ٚأَا ايسداٍ ؾتشدخ الهػاغ١ عٓدِٖ بعد عُس  ض١ٓ؛ _ايطُح بين عُس 

.) 

ايعٛاٌَ ايتي تؤثس ع٢ً ايتُجٌٝ  سطبتصٓـ ٖٚػاغ١ ايععاّ ايعا١َ ظُٝع ععاّ اؾطِ  دخؼ

  _ ايطٝدات بعد اْكطاع ايطُح في ضٔ  عٓدايػرا٥ٞ يًععاّ إلى ٖػاغ١ ايععاّ الأٚي١ٝ ؼدخ 

ؾتشدخ في ايسداٍ ٚايطٝدات َٚستبط١ بتكدّ ايعُس )ؾٛم ضٔ  ٖٚػاغ١ ايععاّ ايجا١ْٜٛعاّ تكسٜبا، 

 (     عاَا()غٗٝب،

ُٜعسف أٜطًا باضِ ٖػاغ١ ايععاّ بعد ضٔ َٚٓٗا   ٖػاغ١ ايععاّ ايلاإزادٟ َٔ ايٓٛع الأٍٚ سٝح 

؛ ٚيريو ؾإٕ ايٝأع، ايٓادِ عٔ ْكص ٖسَٕٛ الاضترٚدين، ايرٟ ٜؤثس بػهٌ ز٥ٝطٞ ع٢ً ايععاّ

ُٜطًل عًٝ٘  ايٓطا٤ أنجس عسض١ لهػاغ١ ايععاّ َٔ ايسداٍ، ٖٚػاغ١ ايععاّ ايلاإزاد١ٜ ايٓٛع ايجاْٞ 

 .Hannan, et)أٜطًا َسض ٖػاغ١ ايععاّ ٜٚستبط بؿكدإ نت١ً ايععاّ بطبب غٝدٛخ١ ايععاّ

al., 2000). يبًٛؽ سٝح تصٌ تُٓٛ ايهت١ً ايعع١ُٝ ٚتأخر غهًٗا ايٓٗا٥ٞ َٓر ايٛلاد٠ ٚست٢ ضٔ ا

نت١ً ايععاّ إلى ذزٚتٗا عٓد ضٔ ايبًٛؽ؛ بعد ذيو، ٜبدأ ؾكدإ نت١ً ايععاّ. ٚايتي ٜتِ ؼدٜدٖا 

ٚايتػر١ٜ، ٚساي١ ايػدد ايصُا٤،  إلى سد نبير َٔ خلاٍ ايعٛاٌَ ايٛزاث١ٝ، ٚايصش١ أثٓا٤ ايُٓٛ،

 (Riggs, et. al., 1982) .ٚاؾٓظ، ٚايٓػاط ايبدْٞ

غًب دٍٚ ايعالم  نُا أغازت بعض ايدزاضات ٚايتكازٜس َٓٗا أايععاّ في  تم تٛثٝل َسض ٖػاغ١

 .Sadat-Ali, et)أٜطا دزاض١ ( سٍٛ ايعٛاٌَ المحدد٠ لمسض ٖػاغ١ ايععاّ.دزاض١ )ايػاٜٚؼ، 

al., 2012) .َا ؾُٝا ىص أسٍٛ ايتشًٌٝ ايٛبا٥ٞ ؿالات الإصاب١ بٗػاغ١ ايععاّ ٚايهطٛز

ع٢ً المطت٣ٛ ايًٝبي، ؾكد أدسٜت دزاض١ في َٓطك١ اؾٌُٝ يدزاض١ أضباب َٚد٣ اْتػاز  المطٛسات

يك١ً تٛؾس ايدزاضات ٚالأعاخ ايع١ًُٝ سٍٛ َسض  (. ْٚعساًَسض ٖػاغ١ ايععاّ)ايكسٜد٣،

ٖػاغ١ ايععاّ في يٝبٝا ٚايتي تكٌ ؾٝ٘ عًُٝات ايهػـ المبهس يًُسض َٚطببات٘ ؾًٗرا أدسٜت ايدزاض١ 

اضتٗدؾت ٖرٙ ايدزاض١ تطًٝط ايط٤ٛ ع٢ً َعسؾ١ ْطب١ الإصاب١ اؿاي١ٝ بٗػاغ١  ي١ٝ. سٝحاؿا

 ،بين الأغٗس َاٜٛ إلى أغططظ يط١ٓ  ايععاّ في َٓطك١ ايصا١ٜٚ بايػسب ايًٝبي خلاٍ ايؿتر٠ َا
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َٔ خلاٍ ؼًٌٝ ٚٚصـ َعدلات ْطب الإصاب١ َٔ ؾ٦ات عُس١ٜ كتًؿ١ َٔ اؿالات ايتي جمعت 

ام المٓطك١. داخٌ ْط

 ايطسم ٚالمٛاد

ع١ٓٝ عػٛا٥ٝا بالمكاب١ً ايػدص١ٝ بين الإْاخ ٚايرنٛز َٔ  تم ػُٝع ايبٝاْات ايتي تطُٓت 

ٚاضتددّ اضتبٝإ ؾُع ايبٝاْات. َٚٔ بين الأض١ً٦ ايتي  ض١ٓ، : بين  ؾ٦ات عُس١ٜ كتًؿ١ َا

َبهس؟، ٌٖ  ايدٚز٠ ايػٗس١ٜ()طُح ايٌٖ اْكطاع  ،ض١ٓ؟ )ٌٖ ػاٚش ايػدص الاضتبٝإ تطُٓٗا 

ايهايطّٝٛ؟، ٌٖ ٌ ى قًٝؤايطبب في اْكطاع ايطُح دساسٞ؟، ٌٖ يدٜو ٖػاغ١ ايععاّ ؟، ٌٖ غرا

نشٛيٝات ؟، ٌٖ تتٓاٍٚ أد١ٜٚ تتٓاٍٚ ممازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ قًٌٝ؟، ٌٖ تُدخٔ ضذا٥س أٚ 

ٌٖ تعسضو يًػُظ قًٌٝ ؟( ٚٚضع  ايهٛزتٝصٕٚ، ٌٖ تتٓاٍٚ أد١ٜٚ َعاؾ١ الأٚزاّ أٚ ايػد٠ ايدزق١ٝ؟،

 أٚ لا(. بـ)ْعِالإدابات عًٝٗا 

 الإسصا٥ٞايتشًٌٝ 

تم ؼًٌٝ ايٓتا٥ر المتشصٌ عًٝٗا إسصا٥ٝا باضتدداّ ايتشًٌٝ ايٛصؿٞ ٚؼًٜٛٗا بٝاْات زق١ُٝ 

 .Chi square ٚاختباز َسبع نا٣  SPSS v25باضتدداّ اؿص١َ الإسصا١ٝ٥

 ايٓتا٥ر

تم عسض قِٝ الاستُاي١ٝ يًعلاق١ الازتباط١ٝ بين َسض ٖػاغ١ ايععاّ ٚبعض ايعٛاٌَ المطاعد٠ في 

إٔ بعض  . ٜبين اؾدٍٚ ٚايتي تم اؿصٍٛ عًٝٗا في ٖرٙ ايدزاض١ في اؾدٍٚ  بالمسض،الإصاب١ 

ايعٛاٌَ المطا١ُٖ في الإصاب١ بالمسض َجٌ أد١ٜٚ ايهٛزتٝصٕٚ ٚتٓاٍٚ أد١ٜٚ َعاؾ١ الأٚزاّ أٚ ايػد٠ 

ٚدٛد  اؾدٍٚ (. نُا ٜبين Pايدزق١ٝ نإ لها تأثير عايٞ المع١ٜٛٓ في إسداخ المسض )

ٚايتعسض لأغع١ ايػُظ  ايسٜاضٞ،ممازض١ ايٓػاط  ايطُح،َع١ٜٛٓ يهٌ َٔ ايعُس، اْكطاع علاق١ 

(P ٍٚخلاٍ اؾد َٔٚ  .)  لا ٚدٛد يعلاق١ ازتباط١ٝ َع١ٜٛٓ بين بك١ٝ ايعٛاٌَ أٜتطح ْ٘

 ايتي تٓاٚيتٗا ايدزاض١ َٚسض ٖػاغ١ ايععاّ.

المطا١ُٖ في  ٚبعض ايعٛاٌَػاغ١ ايععاّ . قِٝ الاستُاي١ٝ يًعلاق١ الازتباط١ٝ بين َسض ٖددٍٚ 

 إسداث٘.

ْطب١ الأزدش١َٝع١ٜٛٓ ايعلاق١َطت٣ٛ ايدلاي١ق١ُٝ نآٟ تسبٝعالمتػير

غير َعP١ٜٛٓاؾٓظ

َعP١ٜٛٓايعُس
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َعP١ٜٛٓاْكطاع ايدٚز٠

غير َعP١ٜٛٓضبب دساسٞ

غير َعP١ٜٛٓايػرا٤ قًٌٝ به١ُٝ ايهايطّٝٛ

َعP١ٜٛٓايٓػاط ايسٜاضٞ قًٌٝ

غير َعP١ٜٛٓايتدخين

َعP١ٜٛٓتٓاٍٚ أد١ٜٚ ايهٛزتٝصٕٚ

َعP١ٜٛٓتٓاٍٚ أد١ٜٚ الأٚزاّ أٚ ايػدد

َعP١ٜٛٓلأغع١ ايػُظ قًٌٝ ايتعسض

ٚأٚضشت ْتا٥ر دزاض١ َعدٍ ْطب١ الإصاب١ بٗػاغ١ ايععاّ يؿ٦ات عُس١ٜ كتًؿ١ ٚؾل تٛشٜع ع١ٓٝ 

ايدزاض١ يهلا َٔ الإْاخ ٚايرنٛز بإ ْطب١ الإصاب١ بالمسض بين الإْاخ قد تؿٛقت ع٢ً ْطب١ الإصاب١ 

(.% َٔ الإْاخ)غهٌ% َٔ ايرنٛز، بُٝٓا ناْت  بين ايرنٛز، سٝح بًػت

 ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚايٓطب١ الم١ٜٛ٦ ٚؾل اؾٓظ (. تٛشٜعغهٌ )

ا ِٖ الأنجس إصاب١ بمسض ٚؾُٝا ىص تٛشٜع ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚؾل ايعُس اتطح إٔ الأؾساد الأنبر عُسً

في سين إٔ  % ،بًػت ض١ٓ  الهػاغ١ سٝح إٔ ْطب١ الأؾساد المصابين ايرٜٔ تؿٛم أعُازِٖ 

(.ض١ٓ )غهٌ  % َٔ ع١ٓٝ ايدزاض١ ناْت أعُازِٖ اقٌ َٔ 

 

(.تٛشٜع ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚايٓطب١ الم١ٜٛ٦ ٚؾل ايعُسغهٌ)
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 % َٔإٔ َٔ ايعٛاٌَ المطا١ُٖ لمسض الهػاغ١ ٖٛ اْكطاع ايطُح، سٝح نإ  () ٜٚبين ايػهٌ

% َٔ ، في سين إٔ ع١ٓٝ ايدزاض١ اـاص١ بالإْاخ ٖٔ َٔ الإْاخ اْكطع ايطُح يدٜٗٔ َبهساً

.الإْاخ لم ٜٓكطع يدٜٗٔ َبهساً

 

 (.ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ لاْكطاع ايطُح َبهسا غهٌ)

% َٔ بين ايعٝٓات المػازن١  يدِٜٗ َسض ٖػاغ١ ععاّ، في سين ْطب١  ( إٔيٛسغ َٔ ايػهٌ)

 % َٔ ع١ٓٝ ايدزاض١ يٝظ يدِٜٗ ٖػاغ١ ععاّ.إٔ 

 (. ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ لهػاغ١ ايععاّغهٌ )

نُا نإ لمُازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ علاق١ بإسداخ المسض سٝح ٜتطح َٔ ع١ٓٝ ايدزاض١ إٔ َا 

% َٔ الأؾساد نإ يدِٜٗ ْػاط زٜاضٞ قًٌٝ، في سين ناْت ايٓطب١% َٔ الأؾساد ْطبت٘

ٍٍ  (.)غهٌ ايرٜٔ لهِ ْػاط زٜاضٞ عا

 

 (.النسبة المئوية لممبرسة النشبط الريبضي5شكل )
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(.ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ لمُازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞغهٌ )  

ايدزاض١ ٖٛ تٓاٍٚ أد١ٜٚ ٚيع٢ً َٔ أِٖ ايعٛاٌَ المطا١ُٖ في إسداخ المسض سطب ْتا٥ر ٖرٙ 

% َٔ ع١ٓٝ ايدزاض١ ِٖ أؾساد ٜتٓاٚيٕٛ أد١ٜٚ ايهٛزتٝصٕٚ، في سين إٔ ( إٔايهٛزتٝصٕٚ، ٜبين ايػهٌ)

 % َِٓٗ لا ٜتٓاٚيٕٛ أد١ٜٚ ايهٛزتٝصٕٚ.

 

 (. ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ يتٓاٍٚ أد١ٜٚ ايهٛزتٝصٕٚغهٌ )

ايدزاض١ إلى ْتا٥ر َػاب١ٗ ؾُٝا ىص تٓاٍٚ أد١ٜٚ الأٚزاّ ٚايػد٠ ايدزق١ٝ، ؾُٔ  تٛصًت

% َٔ ع١ٓٝ ايدزاض١ ٜتٓاٚيٕٛ أد١ٜٚ َعاؾ١ الأٚزاّ أٚ ايػد٠ ايدزق١ٝ، بُٝٓا (اتطح إٔ ايػهٌ)

% لا ٜتٓاٚيٕٛ أد١ٜٚ َعاؾ١ الأٚزاّ أٚ ايػد٠ ايدزق١ٝ.ناْت ايٓطب١ 

 

 لم١ٜٛ٦ يتٓاٍٚ أد١ٜٚ َعاؾ١ الأٚزاّ أٚ ايػدد ايدزق١ٝ(. ايٓطب١ اغهٌ)

(ٜتطح ٚدٛد علاق١ بين الإصاب١ بالمسض ٚتعسض الأؾساد لأغع١ ايػُظ، سٝح ٜبين َٚٔ ايػهٌ )

عٝٓات ايدزاض١ ناْت يلأغداص ايرٜٔ لم ٜتعسض لأغع١ ايػُظ  % َٔايػهٌ إٔ ْطب١ 

% َٔ ع١ٓٝ ايدزاض١ نإ تعسضِٗ لأغع١ ايػُظ نافي. بمعدٍ نافي، في سين إٔ 
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 (. ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ يًتعسض لأغع١ ايػُظغهٌ )

 المٓاقػ١

 تكدَين في ايطُٜٔعسف َسض ٖػاغ١ ايععاّ َٔ الأَساض ايعالم١ٝ ايػا٥ع١ ٚالمطبب١ يًٛؾا٠ يد٣ الم

Al-Hijawi, 2003)) ، َٛٗسض تكٌ ؾٝ٘ نجاؾ١ ايععاّ ٚدٛدتٗا )يص صاَت(،ٚتدٖٛز أْطذ١ ؾ

ٚتعطٌ ايب١ٝٓ ايدقٝك١ يًععاّ يمهٔ إٔ ٜؤدٟ إلى ضعـ ق٠ٛ ايععاّ ٚشٜاد٠ خطس الإصاب١  ، ايععاّ

ايؿشص َٚٔ ايطسٚزٟ ددا ، Klibanski, et. al., 2001))(( Al-Thobaiti, 2020بايهطٛز

بػهٌ دٚزٟ ٚؾعاٍ يًٛقا١ٜ َٓ٘، ؾكد ٜؤد٣ ايتػدٝص المبهس َٔ خلاٍ ايؿشص المٓتعِ بمٓع تطٛز 

 المسض ٚعلاد٘.

َٔ الأؾساد َٔ نلا اؾٓطين، ٚتعٗس  اًا نبيرسض ٜصٝب عددًالمتبين َٔ خلاٍ ٖرٙ ايدزاض١، إٔ 

ٖٚرٙ ايدزاض١ تتٛاؾل  (غهٌايدزاض١ إٔ ْطب١ الإصاب١ بين الإْاخ تؿٛم ْطب١ الإصاب١ بين ايرنٛز )

 لأنجس إصاب١ بالمسض َكاز١ْ َع ايرنٛز،أَ سٝح إٔ الإْاخ ٖٓا  (Sözen,2017)َع دزاض١

ًَٕٝٛ غدص ٜعإْٛ َٔ ٖػاغ١  ٚنريو تتٛاؾل َع َا أغازت إيٝ٘ ايتكدٜسات بإٔ أنجس َٔ 

في جمٝع أما٤  ايععاّ، ٚؾكا يلإسصا٤ات الأخير٠ ايصادز٠ عٔ َؤضط١ ٖػاغ١ ايععاّ ايدٚي١ٝ

نُا اتطح َٔ ْتا٥ر ايدزاض١ اؿاي١ٝ ٚدٛد علاق١ ازتباط١ٝ .(Seriwatanachai, 2008)ايعالم

، )غهٌؾهاْت ْطب١ الأزدش١ٝ بالإصاب١  ،( َع١ٜٛٓ بين ٖػاغ١ ايععاّ ٚايعُس)

بايعُس شادت ْ٘ نًُا تكدّ الإْطإ أ( ( ، ٖٚرٙ ايٓتا٥ر تتٛاؾل َع دزاض١ )ايكسٜد٣،ددٍٚ

ْطب١ إصابت٘ بالمسض ٚبٓا٤ً عًٝ٘ ضٝصداد اْتػازٙ َع تكدّ الأغداص في ايطٔ. ٚبما إٔ شٜاد٠ َتطًبات 

ا لأِْٗ َعسضٕٛ بػهٌ خاص يٓكص ايهايطّٝٛ سٝح تؤند ايهايطّٝٛ بين نباز ايطٔ ضسٚز١ٜ ددً

ًَا ٚ  -فِ/ّٜٛ يًسداٍ ايرٜٔ تتراٚح أعُازِٖ بين  المعاٖد ايطب١ٝ بتٓاٍٚ   عا

ًَا ٚايسداٍ ايرٜٔ تصٜد أعُازِٖ عٔ  فِ َٔ ايهايطّٝٛ يًٓطا٤ ؾٛم  ًَا  عا -Bischoffعا
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Ferrari, et.al., 2004) ; Del Valle, et. al., 2011  ) (Moyer & US Preventive 

Services Task Force*, 2013). 

ْكطع عٓدٖٔ ايطُح في َسس١ً َبهس٠ َعسضات نُا بٝٓت ْتا٥ر ايدزاض١ اؿاي١ٝ إٔ الإْاخ ايلاتٞ ا

( ٚناْت ْطب١ الأزدش١ٝ  ٚذيو بٛدٛد علاق١ ازتباط١ٝ َع١ٜٛٓ ) أنجس يلإصاب١ بالهػاغ١

(، سٝح ؼدخ الهػاغ١ عٓد ايٓطا٤ بعد اْكطاع ايطُح بين عُس ، ددٍٚ )غهٌ  بالإصاب١ 

؛ؾسبما إٔ اْكطاع٘ ٜؤد٣ إلى  (Hasan, et.al., 2013)ض١ٓ، ٖٚٛ َا أغازت إيٝ٘ ايدزاضات _

 .Riggs, et)مما ٜصٜد َٔ خطس الإصاب١ بالهػاغ١ اختلاٍ ايتٛاشٕ بين َعدلات اَتصاص ايهايطّٝٛ،

al., 1982)  ،سٝح تعسف بٗػاغ١ ايععاّ بعد ضٔ ايٝأع ايٓادِ عٔ ْكص ٖسَٕٛ الاضترٚدين،

ٜٚس٣ الأطبا٤ ٚ . (Riggs, 1991;Hannan, et. al., 2000ايرٟ ٜؤثس بػهٌ ز٥ٝطٞ ع٢ً ايععاّ

% َٔ ايٓطا٤ ؾٛم عُس اـُطين َصابات ؾعلا بالهػاغ١ ٚسٛايٞ ْصـ الاختصاصٕٝٛ إٔ سٛايٞ 

 (. ايٓطا٤ ؾٛم ٖرا ايطٔ َعسضات يلإصاب١ بٗرا المسض )اؿطٝني،

ٖػاغ١ ايععاّ َٔ َسض َٔ  ٚنُا أظٗست ْتا٥ر ايدزاض١ اؿاي١ٝ بإٔ ْطب١ الأغداص ايرٜٔ ٜعإْٛ

سٝح إٔ تسقل ايععاّ عٓد  ،( يهلا اؾٓطين% )غهٌبين ايعٝٓات المػازن١ في ايدزاض١ ناْت 

ايٓطا٤ بعد ضٔ ايٝأع ٚفي ايرنٛز المطٓين ٖٛ بتأثير ع١ًُٝ ايػٝدٛخ١، ٜٚكدز أْ٘ ٜؤثس ع٢ً أنجس 

َٔ إٔ بعض . ع٢ً ايسغِ  ,Svedbom)4102)ًَٕٝٛ غدص في جمٝع أما٤ ايعالم َٔ 

 ايٓطا٤ َٔ ٪ؾإنما ٜصٌ إلى  ايدزاضات بٝٓت إٔ ٖػاغ١ ايععاّ بعد ضٔ ايٝأع ٖٞ الأنجس غٝٛعًا،

 َٔ ٪ ٚ ٪بين  َٚاايطُح،  اْكطاع قبٌ َا ؾتر٠ في ايٓطا٤ َٔ ٪ٚأنجس َٔ ايٝأع،  ضٔ بعد

 ;Reginster and Burlet, 2006سٝاتِٗ بك١ٝ في ايععاّ ٖػاغ١ نطس َٔ ضٝعإْٛ ايسداٍ

Watts, et. al., 2010; Ebeling et al., 2022).). سٝح ٜتُٝص ٖرا المسض غًٌ ٚامطاط في

ًْا بين ايب١ٝٓ ايدقٝك١ يًععِ ْتٝذ١ اضطساب في إعاد٠ تػهٌ ايععاّ ايطبٝع١ٝ ايتي تتطُٔ تٛاش

اـلاٜا ايبا١ْٝ يًععِ مما ٜؤدٟ إلى ايبٓا٤ بٛضاط١ الازتػاف بٛضاط١ اـلاٜا الهاد١َ يًععِ ٚإعاد٠

ٟ إلى تسادع نجاؾ١ دالأَس ايرٟ ٜؤ إشاس١ ايتٛاشٕ يصالح الازتػاف أنجس َٔ ايتهٜٛٔ ايععُٞ،

ايععاّ ٚتدٖٛز في ب١ٝٓ ايٓطٝر ايععُٞ مما ٜؤد٣ إلى نطٛز عع١ُٝ خاص١ في َٓطك١ عٓل ايؿدر 

ًَا َع أٚ   غدص بايؼ أنبر َٔ ، أٚ ايهتـ في (Sallat, et. al., 2022)ٚايٛزى ٚايؿكسات  عا

بالإضاؾ١  .(Compston, 2013; Cooper & Melton, 1992; Sözen, 2017). بدٕٚ صد١َ

سٝح  إلى عٛاٌَ أخس٣ عدٜد٠ َٓٗا المطتٜٛات المستؿع١ َٔ ايبرٚلانتين قد تؤدٟ إلى ٖػاغ١ ايععاّ،
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ايدّ ٖٞ خًل عدّ تٛاشٕ بين إعاد٠ اَتصاص ايععاّ ٚتهٜٛٔ  إٔ الآي١ٝ ايتي ٜعٌُ بٗا ؾسط بسٚلانتين

َٚٔ ايعٛاٌَ الأخس٣ ايتي قد تطاعد ع٢ً الإصاب١ . (Seriwatanachai, et. al., 2008)ايععاّ

الإؾساط في  ايتازٜذ الأضسٟ، ضٔ ايٝأع، تٓاٍٚ ايهشٍٛ، ا،بمسض ٖػاغ١ ايععاّ ايب١ٝٓ ايٓش١ًٝ ددً

ٚتٓاٍٚ َسنبات ايهٛزتٝصٕٚ ٚغيرٖا  ،١ اؿ١ُٝ ايػرا١ٝ٥ ايعٓٝؿ٠ ، ٛالإنجاز َٔ غسب ايكٗ ايتدخين،

(.ؾؿٞ ٖرٙ اؿالات لابد َٔ َسس١ً علاز ٖؤلا٤ َهجؿ١ َع إدسا٤ َٔ الأضباب )غٗٝب،

ؾشٛصات َتكد١َ كصص١ يًٓطا٤ في ؾتر٠ َا قبٌ اْكطاع ايطُح ٚايسداٍ ايرٜٔ تكٌ أعُازِٖ عٔ 

ًَا،  ًٓا، عا  ,Ebeling)ٚؾُٝع المسض٢ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ أد٢ْ نت١ً عع١ُٝ ٚيًُسض٢ الأنبر ض

et. al., 2022). 

% َٔ عٝٓات ايدزاض١ نإ ٕ َا ْطبت٘ إٚيًػرا٤ علاق١ ٚطٝد٠ بمسض ٖػاغ١ ايععاّ سٝح 

ِٖ ٤% َٔ عٝٓات ايدزاض١ أندٚا ع٢ً إٔ غراغراؤِٖ وتٟٛ ن١ُٝ ق١ًًٝ َٔ ايهايطّٝٛ، بُٝٓا 

، مما ٜعني عدّ ٚدٛد علاق١ بين الإصاب١ بمسض ٖػاغ١ ايععاّ ٚن١ُٝ ايهايطّٝٛ بايهايطّٝٛ  غني

(، ٚذيو زبما إٔ ن١ُٝ ايهايطّٝٛ َتٛؾس٠ ضُٔ اؿ١ُٝ ايػرا١ٝ٥ اي١َٝٛٝ يًؿسد في ايػرا٤ )ددٍٚ

ض١ٓ  ـ  بما إٔ ن١ُٝ ايهايطّٝٛ المطًٛب١ يًذطِ ؽتًـ باختلاف الأعُاز َٔ ضٔ  بػهٌ دٝد ،

 ًَػِ في ايّٝٛ ، ٚ في ضٔ ض١ٓ ؾٝشتاز إلى ـ  ًَػِ في ايّٝٛ َٔ ضٔ  إلىوتاز 

ٚقد ٜسدع ٖرا إلى إٔ اؾطِ قد ٜؿتكس ع٢ً ؼٌٜٛ ايهايطّٝٛ  ًَػِ في ايّٝٛ، ا ًٜصّؾصاعدً

يبٓا٤ ايععاّ ؾايكدز٠ ع٢ً اضتٗلاى ايهايطّٝٛ لا تتٛقـ ؾكط ع٢ً ن١ُٝ ايهايطّٝٛ بٌ أٜطا ع٢ً 

(،ٚيبٓا٤ ععاّ ق١ٜٛ ؾُٔ ؾٛا٥د ٖرا المعدٕ الأضاضٞ ػٓب ٝؿ١ٝ اَتصاص٘) سذاشٟ ، ن

 ايٛقا١ٜ َٔ ضسطإ ايكٛيٕٛ، ايتدؿٝـ َٔ ايتكًبات المصاد١ٝ قبٌ ايطُح، حما١ٜ ايكًب، ايط١ُٓ،

 ( .؛ سذاشٟ،ٚالمحاؾع١ ع٢ً صش١ الأضٓإ ٚقٛتٗا )اؿطٝني ،

ٚدٛد علاق١ ازتباط١ٝ َع١ٜٛٓ بين الهػاغ١ ٚممازض١ ايٓػاط ايسٜاضٞ نُا بٝٓت ْتا٥ر ٖرٙ ايدزاض١ 

ٕ الأؾساد ايرٜٔ لا يمازضٕٛ ْػاطات زٜاض١ٝ غايبا ِٖ الأنجس عسض١ يلإصاب١ أ(، ٚ( )ددٍٚ)

 ,Rizzoli (، مما ٜٛثس ع٢ً صش١ ايؿسد ٜٚػهٌ ضبب ز٥ٝطٞ يًٗػاغ١بمسض ٖػاغ١ ايععاّ)غهٌ

et. al., 2010) ) ًٝا ع٢ً ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ نطٛز ،ايتي ت كًٌ َٔ دٛد٠ اؿٝا٠ ٚتؿسض عب٦ًا َاي

 (.(Borer, 2005ايععاّ
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 ٌٌ نُا تبين َٔ ْتا٥ر ايدزاض١ اؿاي١ٝ بعدّ ٚدٛد علاق١ ازتباط١ٝ بين الإصاب١ بٗػاغ١ ايععاّ ٚن

،  ايدزاض١(، ٚقد ٜسدع ذيو لأسد الأضباب في تٛشٜع ع١ٓٝ َٔ تٓاٍٚ ايطذا٥س ٚايهشٛيٝات)ددٍٚ

%(  -%بين اؾٓطين سٝح نإ عدد الإْاخ أضعاف ايرنٛز بٓطب ) ؾهاْت عػٛا١ٝ٥ َا

 ١ْعٝؼ في فتُع إضلاَٞ ٜٓرز ؾٝ٘ تٓاٍٚ ايطذا٥س ٚايهشٛيٝات خاص  ٓاع٢ً ايتٛايٞ، أٜطا بما أْ

 ٜؿكدٕٚ إلا إٔ ٖٓاى ْتا٥ر يدزاضات أخس٣ أثبتت ايعهظ ٚبسٖٓت بإٔ المدخٓين ايعٓصس ايٓطا٥ٞ،

أقٌ َٔ غير المدخٓين ؾٝصداد خطس الإصاب١  ععاّ ايععاّ بطسع١ أنبر ٚيدِٜٗ نت١ً

.ٚأٜطا الإؾساط في تٓاٍٚ ايهشٍٛ ي٘ آثاز ضاز٠ ع٢ً ( (Awlia & Huwait, 2013بالهػاغ١

ٚنُا أندت٘ بعض ايدزاضات  ، (Sözen, et.al., 2017 ; Kanis, et.al., 2005)ايععاّ

بإٔ ٖٓاى علاق١ بين اضتٗلاى  ((Hallström, et al., 2006 ; Kanis, et. al., 2007)الأخس٣

 ؾٝين ٚكاطس ايهطس ٚالإصاب١ بالهػاغ١.اايه

أظٗست ْتا٥ر ٖرٙ ايدزاض١ إٔ ْطب١ خطس الإصاب١ بٗػاغ١ ايععاّ يًرٜٔ ٜتًكٕٛ ايعلاز بأد١ٜٚ  ٚ

 تٓاٍٚ ايهٛزتٝصٕٚ تطا٣ٚ ٕ ْطب١ الأزدش١ٝ يلإصاب١ بالهػاغ١ َع إايهٛزتٝصٕٚ َع١ٜٛٓ ، سٝح 

(، ٖٚرٙ  ايٓتٝذ١ تتؿل َع ،غهٌضعـ الأغداص ايرٜٔ لا ٜتٓاٚيٕٛ أد١ٜٚ ايهٛزتٝصٕٚ )ددٍٚ

ق١ٜٛ ع٢ً ايصش١ ايعا١َ يًؿسد سٝح ٜتطبب في خًٌ  اًدزاضات ضابك١ ٚددت إٔ يًهٛزتٝصٕٚ َطازٍ

ٛشٜع غير َتٛاشٕ يًدٖٕٛ ، ٚاْكطاع بٓطب١ ايطهس في اؾطِ ٚازتؿاع في ضػط ايدّ ٚشٜاد٠ في ايٛشٕ ٚت

 (.؛ غٗٝب ،ايدّ عٔ المؿاصٌ ٚايععاّ خاص١ عع١ُ ايٛزى )سذاشٟ ،

أٜطا اتطح َٔ ْتا٥ر ايدزاض١ اؿاي١ٝ ٚدٛد علاق١ ازتباط١ٝ َع١ٜٛٓ بين ْطب١ الإصاب١ بٗػاغ١ 

يٞ ْطب١ الأزدش١ٝ يلإصاب١ ايععاّ يلأغداص ٚاضتدداّ الأؾساد أد١ٜٚ يلأٚزاّ أٚ ايػد٠ ايدزق١ٝ، ٚبايتا

ضعـ الأغداص ايرٜٔ لا ٜتٓاٚيٕٛ أد١ٜٚ َعاؾ١ الأٚزاّ أٚ ايػد٠ ايدزق١ٝ)ددٍٚ  تطا٣ٚ 

(. مما ٜعني إٔ ٖرٙ الأد١ٜٚ لها دٚز نبير نعاٌَ َطاعد يلإصاب١ بٗػاغ١ ايععاّ ٖٚٛ َا ،غهٌ 

طإ ايجدٟ َجٌ ايعلاز ايهُٝٝا٥ٞ أغازت إيٝ٘ بعض ايدزاضات ايٛبا١ٝ٥ ع٢ً ايعلادات ايكٝاض١ٝ يطس

سٝح أندت ايدزاضات إٔ ٖرٙ الأد١ٜٚ يمهٔ إٔ تصٜد َٔ ؾكدإ نت١ً  المطاعد أٚ ايعلاز الهسَْٛٞ،

نُا إٔ ايٓطا٤ في ؾتر٠ َا قبٌ اْكطاع  ٚبايتايٞ قد ٜصٜد َٔ خطس الإصاب١ بٗػاغ١ ايععاّ، ايععاّ؛

أٚ  ُٜصي في نجير َٔ الأسٝإ بؿػٌ َبٝض دا٥ِ،ايطُح ايلاتٞ ٜعاؾٔ بايعلاز ايهُٝٝا٥ٞ المطاعد 

ؾيرتبط ؾػٌ المبٝض بؿكدإ نت١ً ايععاّ المتطازع، نُا لا ؽتًـ ٖػاغ١  اْكطاع ايطُح المبهس،

ايععاّ ايعا١َ عٔ الإصاب١ بٗػاغ١ ايععاّ يد٣ ايٓطا٤ المصابات بطسطإ ايجدٟ بػهٌ عاّ عٔ 
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ا قٝاع نجاؾ١ المعادٕ بايععاّ عٓد ايطسٚزٟ ددً ايٓطا٤ غير المصابات بطسطإ ايجدٟ، ؾإذٕ َٔ

ايٓطا٤ المصابات بؿػٌ المبٝض ايٓادِ عٔ ايعلاز ايهُٝٝا٥ٞ َٔ ؾكدإ نت١ً 

.أٜطا َٔ المعسٚف إٔ ٖٓاى علاق١ َستبط١ بين (Ramaswamy & Shapiro, 2003)ايععاّ

ْ٘ ٖسَٕٛ ُٜعسف بأ parathyroid hormone  (PTH)ٖػاغ١ ايععاّ ٖٚسَٕٛ اؾاز ايدزقٞ

 بسٚتٝني َٓعِ يترنٝص َطتٜٛات ايهايطّٝٛ في اؾطِ ، ٚبايتايٞ ٜعٌُ ع٢ً شٜاد٠ أْٜٛات ايهايطّٝٛ 

(Ca
+2

ْٜٛات في الأَعا٤ ٚإعاد٠ اَتصاصٗا في ايهًٝتين ، في ايدّ بٛاضط١ سؿص اَتصاص ٖرٙ الأ(

المعد١ْٝ يًععاّ يتشًٌٝ الماد٠  osteoclastsضس٠ ايععِ أٚؼؿٝص اـلاٜا ايعع١ُٝ المتدصص١ ن

ايرٟ تؿسشٙ ايػد٠  Calcitoninٚؼسٜس اْٜٛات ايهايطّٝٛ إلى ايدّ ، بُٝٓا لهسَٕٛ ايهايطتْٛين 

سٝح ٜكًٌ َٔ أْٜٛات ايهايطّٝٛ في ايدّ )عبد  (PTH)ايدزق١ٝ ي٘ تأثير َطاد لهسَٕٛ اؾاز ايدزقٞ 

داز٠ ايػرا٤ ٚايدٚا٤ ٖٞ َطادات ٚبايتايٞ ؾإٕ الأد١ٜٚ ايٛسٝد٠ ايتي ٚاؾكت عًٝٗا إ (،الهادٟ ،

اَتصاص ايهايطّٝٛ ٚالاضترٚدين ٚايهايطتْٛين أثٓا٤ ايعلاز َٚع ذيو هسٟ تطٜٛس أْع١ُ ؼؿٝص 

ٚقد تهٕٛ ٖرٙ الأْع١ُ  علاد١ٝ عٝح تهٕٛ َتاس١ يلاضتدداّ ايطسٜسٟ في المطتكبٌ المٓعٛز؛

 .(Riggs, 1991)ايعلاد١ٝ قادز٠ ع٢ً شٜاد٠ نت١ً ايععاّ

ٝٓت ْتا٥ر ٖرٙ ايدزاض١ ٚدٛد علاق١ ازتباطٝ٘ َع١ٜٛٓ بين ٖػاغ١ ايععاّ ٚق١ً ايتعسض نريو ب

َٔ ؾٝتاَين  ( ؾك١ً ايتعسض يًػُظ ٚعدّ اؿصٍٛ ع٢ً قدز نافٍ، غهٌلأغع١ ايػُظ )ددٍٚ 

 ,Sattui & Saag)د قد ٜصٜد أنجس َٔ خطس الإصاب١ بٗػاغ١ ايععاّ، نُا أثبتت٘ بعض ايدزاضات

2014 ; Moustafa, et. al., 2022) ( سٝح ٜؤثس ايؿٝتاَين ع٢ً ؼطين ٚاـٛيٞ ، ٘)عسؾ

ٕ ؾٝتاَين د ي٘ فُٛع١ َٔ ايٛظا٥ـ ايؿطٝٛيٛد١ٝ إايترنٝب ايٓطٝذٞ ٚسمو ايععاّ، ٚبايتايٞ ؾ

 في الأْطذ١ الهٝه١ًٝ ٚغير الهٝه١ًٝ ؾُٝهٔ إٔ ٜطِٗ في َٓع أٚ علاز ٖػاغ١ ايععاّ. 

 اـاتم١

يٝظ ي٘ َعاٖس  غا٥ع ٚصاَت َٔ أنجس أَساض ايععاّ غٝٛعًا بين ايبػس، ٖػاغ١ ايععاّ َسض

ٚيمجٌ َػه١ً صش١ٝ عا١َ نبر٣، علا٠ٚ ع٢ً ذيو ٜؤدٟ إلى انؿاض  ست٢ ودخ ايهطس، ١ضسٜسٜ

ٕ ْطب١ إلى أصت ايٓتا٥ر َع عب٤ َايٞ نبير ع٢ً المسٜض . خًُ دٛد٠ اؿٝا٠ ٚالإصاب١ بالإعاق١،

ايدزاض١ سطب المتػيرات المستبط١ غطٛز٠ المسض تٛدد علاق١ ازتباط١ٝ َسض ٖػاغ١ ايععاّ بمٓطك١ 

ٚشٜاد٠ َعدٍ  َع١ٜٛٓ ٚشٜاد٠ خطٛز٠ الإصاب١ ب٘ ، ٚمما ٜؤد٣ إلى تدٖٛز ْٛع١ٝ اؿٝا٠ ٚايعذص ايدا٥ِ،

َٚع ايتػدٝص ٚايعلاز المبهس قبٌ سدٚخ ايهطٛز ٚتكِٝٝ نجاؾ١ المعادٕ في ايععاّ، ؾُٝهٔ  .ايٛؾٝات
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ٓ٘ ٚذيو بعلاز َهجـ قبٌ سدٚخ أٟ ْٛع َٔ ايهطٛز. ٚبايتايٞ ؾإٕ شٜاد٠ ايتٛع١ٝ ٚالمعسؾ١ ايٛقا١ٜ َ

ضٝهٕٛ ؾعالًا في َٓع ٖرا المسض ، يريو ٚ بالمسض ٚايرٟ بدٚزٙ ٜطٌٗ شٜاد٠ ايٛعٞ يد٣ عا١َ ايٓاع،

 ١ ص َكدَٞ ايسعا١ٜ ايصش١ٝ الأٚيٝهب إٔ تهٕٛ ايٛقا١ٜ َٔ الهػاغ١ ٚانتػاؾ٘ ٚعلاد٘ َٔ اختصا

 ايتٛصٝات

أٜطا بعدّ  ٕٛايباسجٕٛ بدزاض١ غا١ًَ يهٌ المتػيرات ٚايعٛاٌَ المستبط١ بالمسض. نُا ٜٛص ٜٞٛص

الإؾساط في غسب ايك٠ٛٗ ٚايتكًٌٝ َٔ اضتٗلاى المػسٚبات ايػاش١ٜ ،ٚهب ايتعسض لأغع١ ايػُظ 

، َع عدّ الإؾساط في  تباع حم١ٝ غرا١ٝ٥ غ١ٝٓ بايهايطّٝٛاب ٕٛبػهٌ َٜٛٞ في الأٚقات المٓاضب١. ٜٚٛص

ٚنريو تبني بساَر ٚدٚزات  تٓاٍٚ ايًشّٛ ٚايتكًٌٝ َٔ المًح ،ٚضسٚز٠ ممازض١ ايسٜاض١ باْتعاّ،

ٚايؿشص بػهٌ دٚزٟ ٚؾعاٍ تٛع١ٜٛ تتعًل بتشدٜد ٚتػدٝص المسض في المساسٌ المبهس٠ ٚطسم ايعلاز 

ايدزاض١ بايؿشص المبهس  ٞا تٛصٚلهر يًٛقا١ٜ َٓ٘ َٔ قبٌ المؤضطات ايطب١ٝ ٚٚشاز٠ ايصش١ ايًٝب١ٝ.

 ٚايدٚزٟ ٚتؿاد٣ نٌ أضباب الإصاب١، ٚذيو بتؿعٌٝ بساَر ايتٛع١ٝ ٚايتجكٝـ عٔ المسض.

 ايػهس ٚايتكدٜس

لاش ٖرا ايعٌُ َٔ ايباسجين ٚالمسض٢ ايرٜٔ لهِ إضِٗ في أْتكدّ بايػهس ٚايتكدٜس إلى نٌ َٔ 

ايص١ً ٚايعلاق١ بإصابتِٗ بالمسض يتعاِْٚٗ َعٓا.

 المسادع ايعسب١ٝ:

 َٔطبع١ ابٔ ضٝٓا ،داز ايطلا٥ع يًٓػس ٚايتٛشٜع . َسٜض ٖػاغ١ ايععاّ (.عصٜصٟ)اؿطٝني، أيم

.،ايكاٖس٠ ـ َصس

 ( .أضباب َٚد٣ اْتػاز َسض ٖػاغ١ ايععاّ في ايكسٜد٣،َٓير٠ عُاز قُٛد ٚعصب، عصب ايطٝد .)

 International Multilingual Journal of Science andَٓطك١ اؾٌُٝ، غسب يٝبٝا.

Technology(IMGST).5(9), 2528-9810. 

 ( .نٝـ تتذٓبين ٖػاغ١ ايععاّ . ايطبع١ الأٚلى ،داز عالم الأضس٠ يًٓػس سذاشٟ، أحمد تٛؾٝل.)

.ٚايتٛشٜع ، الأزدٕ ـ عُإ 

 ( .ٔدزاض١ ايتػيرات اؿاص١ً عٓد َسض٢ ؽالأخسع، سط .) ًدٌ ايععاّ باضتدداّ ايصٛز٠

 .ishreen University Journal-Medical Sciences Series, 32(4)ايباْٛزا١َٝ.

 ( . (. َٛضٛع١ أَساض ايععاّ ٚايهطٛز ٚايعُٛد ايؿكسٟ )ايتػدٝص ٚطسم غٗٝب، َصطؿ٢

.ايعلاز( . المسنص ايعًُٞ يتبطٝط ايعًّٛ الإضهٓدز١ٜ ـ َصس
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 (، داز ايػسٚم عبد الهادٟ، عاٜد٠،)ٍٚ(.ؾطٝٛيٛدٝا دطِ الإْطإ.ايطبع١ ايعسب١ٝ الأٚلى)الإصداز الأ

عُإ . _يًٓػس ٚايتٛشٜع 

  .ٞاـٛي &عسؾ٘، ز(.ٙ ،.)The Potential Effects of Garden Cress Seeds (Lepidium 

Sativum L.) on the Bone of Female Rats Suffering from Osteoporosis.   ف١ً ايبشٛخ

. -(، )في فالات ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ،

 (،دزاض١ سٍٛ ايعٛاٌَ المحدد٠ لمسض ٖػاغ١ ايععاّ لمجُٛع١ َٔ ايػاٜٚؼ ،ؾساع ٜٛضـ اضشل.)

 ,Doctoral dissertation)ايٓطا٤ في ضٔ َا بعد اْكطاع ايدٚز٠ ايػٗس١ٜ في ايبًد٠ ايكديم١ لمد١ٜٓ ايكدع 

AL-Quds University. 
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