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 :لص  الم

لدى  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً،و معرفة العلاقة بين المعتقدات المعرفية تهدف الدراسة إلى

طلاب الجامعة ومعرفة الفروق بين الذكور والإناث في المعتقدات المعرفية والتعلم المنظم ذاتياً ، 

 وطالبة من جامعة الزيتونة ، واعتمدت الباحثة من الأدوات اًطالب( )وتكونت عينة البحث من 

عداد محمود عوض وأمل عبد المحسن   ومقياس استراتيجيات التعلم إمقياس المعتقدات المعرفية من 

المنظم ذاتياً من إعداد الباحثة ، وتوصلت نتائج البحث إلى وجود علاقة  موجبة بين المعتقدات المعرفية  

واستراتيجيات التعلم المنظم  واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ، ووجود فروق في المعتقدات المعرفية 

أدبي في المعتقدات ،وعدم وجود فروق وفقا للتصص  علمي  ،ذاتياً بين الذكور والإناث لصالح الذكور

 .المعرفية  واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً

 :قدمة الم

ذا المفهوم ظ  مفهوم المعتقدات المعرفية باتتمام كبر  من المصتصين والباحثين، لما ينوو  علي  تيح

وكذلك  ،من مجموعة من التصورات والأفكار حول معنـ  المعرفة، ومصدرتا وطبيعة اكتسابها

لـ  الاتتمـام إ  سرعة تذا الاكتساب، حيـث تحول الاتتمام في الدراسات النفسية من المعرفة المجـردة

 .المعتقدات المعرفية تمها أ بالمعرفة الشصصية، والتي تنوو  علـ  عـدد مـن المفاتيم النفسية من

علم النفس التربو  من المعرفة المجردة من السياق مثل إلى أن  قد انتقل الاتتمام الكلي وقد ذكر

والدوافع في المقررات  ،المعتقدات :مثل،لى الاتتمام بالمعرفة الواقعية الجادة إمعالجة المعلومات 

أن المعرفة الخالية من السياق لا تستوعب التعليمية، والدافع الأساسي لهذا الانتقال والتحول تو 

لاف المتغر ات أوالتي تؤثر في التفكر  ومن بين  ،لاف من المتغر ات الدافعية الاخرى في نفس الوقتالأ
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ن مهمة نجد المعتقدات المعرفية مثل الاعتقاد بيقينية المعرفة، وتنظيم المعرفة، وقدرة التي تعتبر الآ

 (. ص ،شر   حليم ،) فراد عل  اكتساب المعرفةالأ

التعليمية  المراحل خلال للولابي الأكاديم الأداء عل  االمباشر وتأثر ه المتغر ات تذه أتمية رغمو  

 السلوك مظاتر من كثر  تفسر  يمكن إن  حيث من الباحثين ، اًتماماتالمصتلفة ، حيث لم تتلق 

 يتوقف المصتلفة المهامفي  ومثابرت  الفرد أداء لأن ودافعتي  نظراً الفرد معتقدات ضوءفي  الإنسان 

 أو الداخلية سواء توجهات  إلى بالإضافة المصتلفة، الأشياء وطبيعتها حول معتقدات من مالدي  عل 

 البيئةفي  بالتعلم المنظم ذاتيا المعرفية المعتقدات المتعلقب التراث السيكولوج  وبمقارنة الخارجية،

 الت  والبحوث الدراسات  ونوعية كمفي  واضحاً قصوراً ة العربية، وجّدالبيئفي  بنظر ه الأجنبية

 (ص السيد  ، ) .العربية  البيئةفي  المتغر ات  تذه حول أجريت

و أن المعتقدات المعرفية تعتبر عاملًا أساسياً عند التعامل مع السلوك الانساني والتعلم، فداخل سياق 

الولاب ومعتقداتهم واتجاتاتهم ومعرفتهم عاملًا مساعداً ومهماً في حجرة الدراسة تُعد ادراكات 

عملية التعلم والنجاح فيها ، ولذلك أكد الباحثون عل  ضرورة الاتتمام في فهم وتوضيح المعتقدات 

 وفهم الفكرة التي تدور حول كيفية اكتساب المعرفة، وكيف يمكننا أن نحكم عل  جودتها ،المعرفية

 .(، ص  صود ، تانم عبد المق)

 المعرفة طبيعة حول ضمنية يعتنقهاالولاب وافتراضات لمعتقدات نظامي ت المعرفية والمعتقدات

 والقدرة التعلم، عل  القدرة :رئيسية عوامل خمسة تشكل  الأبعاد متعدد النظام واكتساب  ، وتذا

 المعرفة البسيط، ويقينية والتعلم والتعلم السريع، الفورية،

في الزملاء والعائلة  تتمثل الفرد حياة عل  رئيسية تأثر اتة ثلاث وجود نتاج التعددية تذه أنو

 :،السيد)الخاصة  وتوقعات  الثقافية هؤالمعرفية وآرا وطرق  المعرفي نظام  منهم  لكلينوالمعلم

 (.ص

في اتتمام الباحثين  المعتقدات المعرفية للولاب سوف يحتل الآن مكان الصدارة دراسةن إوبالتالي ف

 داء الاكاديمي لهم نظراً لارتباطها بالأ ؛التربويين

التعلم  أن إلى يشر  إذ ذاتياً، المنظم التعلم وبين المعلم، من الموج  التقليد  التعلم سينج بينوقد ميز 

 ذاتيا المنظم أماالتعلم، أو يفعلوه، يتعلموه أن عليهم مايتوجب الولبة تلقين عل  يعتمد التقليد 

 في المسؤولية القرارات، وتحمل اتخاذ في نفس  عل  واعتماده وفرديت ، الوالب عل  حرية فر كز

فالفرد يوور قدرات  ،المجموعات  بين التفاعل من عال مستوٍ وجود مع التعاون في  ويزيد التعلم،
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 فيورؤيت  لنفس  من خلال التنظيم الذات  الذى يزوده بالمعرفة الأساسية للتحكم والضبط والتأثر  

الأفكار والمشاعر والانفعالات، وذلك من خلال أنشوة تتمثل ف  عمليات تحديد الهدف وتنظيم بذل 

وإدارة الوقت، المجهود لتحقيق الهدف والمراقبة الذاتية

وتو ما يولق عليها استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم، ،وتنظيم البيئة الوبيعية والاجتماعية ،

 ،ف  حياتهمومهماً أساسياً فتؤدى تذه الأنشوة والاستراتيجيات لدى المتعلمين المنظمين ذاتيا دوراً

م وثقتهم ف  فهم المواد وتنمية معتقداتهم وقدراته ،حيث تؤدى إلى تحسين نواتج تعلمهم وإنجازتم

لذا تكمن أتمية التعلم المنظم ذاتيًا ف  ؛ الأكاديمية، كما تساعد عل  تعلم الفرد كيف يتعلم

معن  ،  اومراقبة أدائهم ذاتيا وجعل التعلم ذ ،تكوين متعلمين يظهرون مزيدًا من الوعي بالمسئولية

 ،والمثابرة ،كما يؤثر ف  الدافعيةومواجهة المشكلات الت  تعوقهم عن تحقيق أتدافهم بتحدى ، 

والثقة ف  النفس و يحسن من استصدامهم لاستراتيجيات مختلفة  ،والانضباط الذاتي ،والاستقلالية

 (، مصوف  كامل ، ).لتحقيق الأتداف الت  وضعوتا لأنفسهم

ء التعلم اكثر من ثناأبين المربين ، حيث ينشط الولاب عقليا  تمية التعلم المنظم ذاتياًأازدادت و

نهم يبذلون درجة عالية من الضبط لتحقيق أو،مجرد كونهم مستقبلين سلبيين للمعلومات 

ودافعية  ال أن يكون لدى الولاب اتدافٌتدافهم ، وعل  ذلك يتولب التعليم المنظم ذاتيا الفعّأ

فعهم الداخلية يضا دواأنما إفعالهم وأكاديمية يمكن تحقيقها، ويجب أن ينظم الولاب ليس فقط أ

 . ومعارفهم المرتبوة بالتحصيل والمعتقدات والنوايا  والوجدان

 :مشكلة الدراسة 

الولاب  عل  المعرفية المعتقدات تأثر  عل  العلمية والأبحاث الدراسات من العديد لقدأجريت

 المعرفية القوة تأثر  إلىو علاء أيوب ، الجغيمان عبد الله) دراسة توصلت حيث وتعلمهم،

التعلم، كماتوصلت  لمفاتيم المصتلفة للمستويات اختيار الولاب عل  المعرفية والمعتقدات المسيورة

 التصص  باختلاف المعرفية المعتقدات في إلى وجود فروقالسيد أبو تاشم ،دراسة 

و علاء أيوب، الجغيمانعبد الله  دراسة بينتكما (  علوم إنسانية  علوم توبيقية  الدراسي

 .المعرفية معتقداتهم عل  للولاب الدراسي والمستوى التصص  تأثر  إلى

التي يستصدمها المتعلمون في مواقف التعلم  وترى الباحثة أن استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً

نات خاصة، ودوافع المصتلفة تعتمد عل  المبادرات الذاتية منهم ، في ضوء ما لديهم من قدرات وإمكا

وقدرة كل منهم عل  صياغة كثر   ،داخلية توج  تعلمهم من منولق أتميتهم ومسئوليتهم الذاتية
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من أتداف  وتحقيق التعلم الفاعل في المجال الذ  يريده ، وتعتمد أيضا عل  تنظيم المتعلم لبيئة 

م المتعلم لتلك الاستراتيجيات ويعني ذلك أن استصدا، ف  معهاوتكيّ( داخل المدرسة أو خارجها) تعلم 

وقد تنوعت جهود الباحثين في بحث تأثر  ، والبيئية  ،والمعرفية ،يتأثر بكثر  من العوامل الشصصية

الاتتمام بدراسة  إلىوتذا ما دفع  الباحثة ،  بعض تذه العوامل عل  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً

 .المعتقدات المعرفية وعلاقتها بالتعلم المنظم ذاتياً

 :تتمثل مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية و

 تل توجد علاقة بين المعتقدات المعرفية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لدى طلبة الجامعة؟ -

 ؟(إناث -ذكور )وفقاً لمتغر  النوع عة تل توجد فروق في المعتقدات المعرفية بين طلاب الجام -

وفقاً لمتغر  النوع   تل توجد فروق في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً  بين  طلاب الجامعة -

 ؟ (إناث  –ذكور )

–علوم توبيقية )تل توجد فروق في المعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعة وفقاً للتصص    -

 ؟(علوم إنسانية 

علوم )فروق في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً  لدى طلاب الجامعة وفقاً للتصص تل توجد  -

 (علوم إنسانية –توبيقية 

 :أتداف الدراسة 

 :الآت  تداف الدراسة في أتتمثل 

.لدى طلبة الجامعة  معرفة العلاقة بين المعتقدات المعرفية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

ذكور ) الجنسالجامعة وفقاً لمتغر  بين طلاب لة احصائية المعتقدات المعرفية دات دلافروق توجد -

 (وإناث 

 –ذكور )وفقاً لمتغر  النوع  توجد فروق في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً  بين  طلاب الجامعة-

 (إناث 

علوم –علوم توبيقية )توجد فروق في المعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعة وفقاً للتصص    -

 (إنسانية 

علوم توبيقية )لدى طلاب الجامعة وفقاً للتصص    استراتيجيات التعلم المنظمتوجد فروق في  -

 (علوم إنسانية –
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 :أتمية الدراسة 

 :الأتمية النظرية 

ت تهتم بمعرفة العلاقة بين المعتقدا نهاإ أتمية موضوع البحث،حيث في الحالية الدراسة أتمية تكمن

معرفية  علمية إضافة الحالية الدراسة المعرفية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ، حيث تشكل

 .المعتقدات المعرفية لولبة الجامعة وعلاقتها بالتعلم المنظم الذاتي لديهم لدراسة

مما  تذه المشكلة تناولت في البيئة الليبية التي الدراسات قلةضوء  فيتعد تذه الدراسة ذات أتمية 

 .فاق لدراسات أخرى مشابهة يفتح الآ

يساعد معرفة  استصدام الولاب لاستراتيجيات التعلم المنظم في تفريد التعليم ، ونقل مسئولية 

فضل استثمار ممكن للمعلم أوبالتالي يخفف العبء عل  المعلم بما يحقق  ؛لى المتعلم نفس إالتعلم 

 .وللمتعلم

 :الأتمية التوبيقية 

 .والتي يمكن الاعتماد علي  في دراسات مشابهة  س لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًعداد مقياإ

تفيد نتائج تذه الدراسة العاملين في الحقل التربو  في التعرف عل  معتقدات الولبة ، والخروج 

 .فضلمكاناتهم عل  النحو الأإبتوصيات تمكّن من استثمار 

 : طار النظر مصولحات البحث والإ

 المعتقدات المعرفية  -أولًا

تدل المعتقدات المعرفي  عل  تصورات المتعلم ومسلمات  فيما يتعلق بوبيعة المعلومات والمعارف المقدمة و

 (،محمد ناصف. )خرىأأثناء عملية التعلم من جهة، وطبيعة تعلمها من جهة 

 : وتتضمن أربعة أنماط ت 

وتمتد ما بين قوبين يشر  أحدتما إلى أن القدرة عل  التعلم ثابتة :  فورية القدرة عل  التعلم -

منذ الميلاد ف  حين يشر  القوب الآخر إلى أن القدرة عل  التعلم تكتسب بالتفاعل مع الآخرين 

.خرىأوالأحداث المصتلفة، وأنها تختلف من مرحلة عمرية ومرحلة دراسية إلى مرحلة 

ما أن يحدث بصورة سريعة أو لا إوتمتد ما بين قوبين يشر  أحدتما إلى أن التعلم : عة التعلم سر-

 .يحدث عل  الإطلاق ف  مقابل أن التعلم يحدث بشكل تدريج  متتابع

وتمتد ما بين قوبين يشر  أحدتما إلى أن المعارف والمعلومات تتمثل ف  صورة بساطة المعرفة -

ولا تتغر  ف  مقابل أن المعارف والمعلومات تتوور وتتغر  بتغر  المراحل مسلمات ثابتة و مولقة 
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 .العمرية والدراسية للمتعلم

وتمتد ما بين قوبين يشر  أحدتما إلى أن المعلومات والمعارف تستمد من السلوة : مصدر المعرفة -

لة التجريبية القائمة  والآباء  ف  مقابل أن المعلومات والمعارف تستمد من الأدينالخارجية كالمعلم

.واستصدام الدليل والبرتان ،عل  الاستدلال

وتمتد ما بين قوبين يشر  أحدتما إلى الاعتقاد ف  أن المعارف والمعلومات تتسم : يقينية المعرفة-

بالثبات والاستقرار ف  مقابل أن المعلومات والمعارف تتغر  بمرور الوقت وبالانتقال من مرحلة دراسية 

.إلى مرحلة أخرى  أو عمرية

وتعرف المعتقدات المعرفي  تعريفاً إجرائياً قياسياً بالدرجات الخمس الت  يحصل عليها الوالب عل  

، كما يعبر مجموع (محمود عوض الله و أمل عبد المحسن، )مقياس المعتقدات المعرفي  لـ 

ما يعرف بالمعتقدات حول (  فورية القدرة عل  التعلم، وسرعة التعلم: )  درجات الوالب عل  بعد

مصدر  -يقينية المعرفة) خرى الأة التعلم، ف  حين يعبر مجموع درجات الوالب عل  الأبعاد الثلاث

 :عن معتقدات  حول المعرفة عل  النحو التالى( بساطة المعرفة -المعرفة

مجموع درجات   +مجموع درجات الوالب عل  بعد فورية القدرة عل  التعلم:  المعتقدات حول التعلم 

 .عل  بعد سرعة التعلم

مجموع درجات  عل  بعد  مع مجموع درجات الوالب عل  بعد يقينية المعرفة: المعتقدات حول المعرفة

 .مجموع درجات  عل  بُعد بساطة المعرفة مع مصدر المعرفة

ت عن المعتقدات ف  صورتها الناضجة سواء أكان -ما دون الوسيط –وتعبر الدرجات الدُنيا 

أعل  من  –معتقدات حول التعلم أو معتقدات حول المعرفة، ف  حين تعبر الدرجات العليا للمفحوص 

عن المعتقدات ف  صورتها الأولية أو الفورية سواء أكانت معتقدات حول التعلم أو  -قيمة الوسيط

 .معتقدات حول المعرفة

 التعليمية العملية في المعرفية المعتقدات دور

 وتكمن الباحثين التربويين، اتتمامفي  الصدارة مكان احتل قد المعرفية الولاب معتقداتفي  البحث

المثال سبيل فعل  الأكاديم   للولاب؛ بالأداء ارتبوت المعتقدات تذه أنفي  عمومًا الموضوع أتمية

 الإجابات قبولفي  يواجهون صعوبة لاتتغر  المعرفة بأن  القو الاعتقاد  ذو الولاب أن نجد

 احتمالًا أكثر يكونون كأجزاء وقوع، منظمة المعرفة بأن القوى الاعتقاد  ذو والولاب التجريبية،

 احتمالًا وأقل ذاتيًا، المنظم ف  التعلم للمشاركة احتمالًا وأقل المعقد، الن  فهمفي  الصعوبة لمواجهة



 

 (051-031.......)  عينة من طلاب لدى لمعتقدات المعرفية وعلاقتها باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًا

 

 م 0100 يونيو  (33)العدد  ...ةــة الزيتونــمجلة جامعــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                      

031 

 التعلم عمليات في ومؤثراً كبر اًاً دور المعرفية المعتقداتتؤد   داخليًا ، و مدفوعين يكونوا أنفي 

 (،أيوب، وعلاء عبد الله الجغيمان) والتعليم

 الفرد، لدى التفكر  لعمليات والموج  القياد  دور بلعب تقوم الأفراد لدى المعرفية المعتقدات أن كما 

معرفة كيف يتصور ن إواستراتيجياتها ، وفي تذا الصدد، ف وأساليبها التفكر  عمليات مهارات وعل 

شياء التي تحدث في بيئت  ومحيو  التعليمي، ونوع المعتقد الذ  يووره الفرد في ذلك الوالب الأ

يقدم دلائل تامة عل  خدمة التعليم المقدمة ل ، فالوريق إلى إصلاح اللامبالاة الوالب لدروس ، 

المعرفي المسببة لهذا الفشل،  كاديمي يكمن في تحديد نوع المعتقدو الفشل الأأاستماتت  المتعلّمة 

بل أيضا ،المعتقدات المعرفية لا تؤثر عل  النشاطات التربوية والتعليمية الخاصة بالولاب فقط 

 (،محمد تيغزة،)الخاصة بالمعلم في الفصول الدراسية

 : استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً -ثانياً

أسلوب يعمل ب  الفرد عل  التحكم بسلوك  من خلال استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً بأنها ت  

 ). سواء أكانت تذه العوامل داخلية أو خارجية، حداث تغر ات بالمثر ات والعوامل التي ترتبط بها إ

 (ص   ،،  حمد 

قدرة الفرد عل  التنظيم أو الضبط الذاتي لسلوك  في : كما عرفها مصوف  مصوف  الزيات بأنها

وعمليات   ،وبنائ  المعرفي،علاقت  بالمتغر ات البيئية المتداخلة في الموقف ، وبمعني آخر تكييف سلوك  

 ( ص ،الزيات  ،  ).المعرفية البيئية بصورة متبادلة ومتفاعلة

. ا لوفي عبد الباسط عل  أنها بنية متعددة الأوج  تشمل مكونات معرفية وما وراء المعرفةبينما عرفه

 (  ص  ،عبدالباسط) 

الأسلوب الذ   يعمل ب  الفرد عل  التحكم  :وتعرف الباحثة استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً بأنها

تبط بها سواء كانت تذه العوامل والعوامل التي تر ،بسلوك  من خلال إحداث تغر ات بالمثر ات

 :ترتبط بمثر ات داخلية أو خارجية وتتمثل في التالي

 .وتي قدرة الوالب عل  تقييم جودة عملهم  : تقييم الذات 

 .قدرة الوالب عل  الترتيب الظاتر والمستمر للمواد التعليمية لتحسين التعلم : التنظيم والتحول 

قدرة الوالب عل  تحديد الأتداف التعليمية والتصويط لمتابعة : تحديد الهدف والتصويط 

 . الأنشوة ذات العلاقة بالأتداف وتوقعها وإكمالها

وتي الجهد الذ  يقوم ب  الوالب لضمان المزيد من المعلومات  من عدة مصادر : طلب المعلومات 
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 .للقيام بالمهام المولوبة منها 

 .حداث أو  النتائج وتي تشر  إلى قدرة الوالب لتسجيل الأ: لسجلات والإرشادات الاحتفاظ با

 .وتي قدرة الوالب عل  ترتيب الوضع الوبيعي لجعل التعليم أسهل: الترتيب البيئي 

 .وتي تشر  إلى قدرة الوالب لتصيلهم للمكافأة للحصول عل  النجاح: مكافأة الذات 

 .إلى قدرة الوالبات عل  مذاكرة المادة باستمرار وتي تشر : التسميع و الاستظهار 

لتماس المساعدة من الزملاء والمعلمين اوتي تشر  إلى قدرة الوالب : طلب المساعدة من الآخرين  

 .والوالدين والكبار للحصول عل  المعلومات

ات أو الكتب أو الاختبار،قراءة الملاحظات  ةعادإعل   البوتي تشر  إلى قدرة الو: مراجعة السجلات 

 .  المقررة

:خصائ  المتعلم المنظم ذاتياً  –ج 

 :للتعلم المنظم ذاتياً خصائ  مميزة ت  

وتحويلها  ،وكيفية استصدامها مما يساعده عل  الانتباه للمعلومات ،المعرفة بالاستراتيجيات المعرفية

.واسترجاعها  ،وتوضيحها،وتنظيمها 

( .ما وراء المعرفة)لتحقيق أتداف  الشصصية يخوط ويتحكم ويوج  عمليات  العقلية 

 ،يظهر مجموعة من المعتقدات الخاصة بالدافعية والانفعالات التكيفية كالإحساس بفعالية الذات

وتنمية الأحاسيس الإيجابية نحو المهمة كالرضا والحماس ، وكذلك  ،الأتداف التعليمية وتبني

.لبات المهمة والموقف التعليمي القدرة عل  التحكم فيها وتعديلها طبقاً لمتو

بيئة تعليمية مثل  يخوط ويتحكم في الوقت والمجهود الذ  يستصدم  في المهمة ، ويعرف كيف يبني

.وطلب المساعدة من المعملين وزملائ  عند مواجهة الصعوبات ،إيجاد المكان المناسب للمذاكرة 

كيف سيتم )يمها وف  المناخ الفصلي يظهر جهوداً كبر ة في التحكم في المهام الدراسية وتنظ

( .متولبات المهمة ، تصميم الواجبات الفعلية ، تنظيم العمل الجماعي  ،التقييم

يستويع توبيق مجموعة من الاستراتيجيات الاختيارية التي تقي  من المشتتات الداخلية والخارجية 

.وتحافظ عل  تركيزه وجهده أثناء المهمة 

.والشعور ،والدافعية ،  التعلم الأكاديمي كالتنظيم الذاتي للسلوك يمكن  التحكم في خصائ

 .لدي  القدرة عل  التقدير الذاتي في المواقف التعليمية المصتلفة 

 ،التعلم المنظم ذاتياً يتميزون بالتحكم في بيئة تعلمهم  المتعلمين ذوأن  ويلص  في سياق ماسبق
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 ،  مراقبة أدائهم مما يساعدتم علي تنظيم تعلمهمويمتلكون مهارات واستراتيجيات تساعدتم عل

ة ، وتذا بدوره ينمي لديهم يالتعليم العملية  والوصول إلى تحقيق الأتداف الذاتية بشكل يؤثر عل 

 . الثقة بالنفس والاستعداد لبذل الجهد لتعلم أفضل 

 :النمادج المفسرة لمتغر ات الدراسة 

 :نماذج التعلم المنظم ذاتياً 

عملية عامة نسبياً تعمل بنفس الوريقة في الموقف أو   تفترض معظم نماذج التعلم المنظم ذاتياً أن     

المجالات المصتلفة ، وقد تناول قليل جداً من البحث التجريبي إمكانية تنوع المكونات المتعددة للتعلم 

يلي بعض النماذج المتصلة المنظم ذاتياً كدالة للاختلاف في الظروف ، وسوف تعرض الباحثة فيما 

 :بالتعلم المنظم ذاتياً 

 :ذجوفيما يل  عرض لأتم النما

 (نموذج المعالج الجيد للمعلومات)

وذلك من خلال افتراض . تم بناء تذا النموذج أساساً لتفسر  الاستصدام الفعال للاستراتيجية      

ضرورة توافر خمس خصائ  لهذا الاستصدام تي ذخر ة وافرة من الاستراتجيات  معلومات عن 

صدام الفعال وموضع الاست ،وتوقيت ،أ  المعلومات المتصلة بمبررات( ما وراء المعرفة)العمليات المعرفية 

قاعدة معلومات شاملة عن المهمة  -للاستراتيجية أ  كيف تفعل شيئاً ؟مت  يُفعل تذا الشيء ؟ 

أ  استثارة " التحكم في السلوك " القدرة عل  استبعاد المشتتات غر  المرغوبة  -تا ؤالمولوب أدا

ئية إلى القدرة عل  أداء أ  تسر  التلقا... تلقائية الخصائ  الأربع السابقة  -دافعيتهم بأنفسهم 

أو استرجاع المعلومات من الذاكرة عن طريق بذل قدر قليل من الجهد الواعي ، حيث تعد  ،مهمة ما

التلقائية أحد المكونات الهامة في التنظيم الذاتي ؛ لأن المجهود يمكن ادخاره لتحديد الهدف ومراقبة 

 .وليس مجرد أداء المهمة  ،الأداء

المهارات الخمس التي تتسم بها المعالجة الجيدة في تذا النموذج تمكن التلاميذ من وبوج  عام فإن  - 

تنظيم تعلمهم بقدر أكبر ، ويؤكد صاحب تذا النموذج أن تذه المكونات الخمس ضرورية وأنها يجب 

أ  تدريس أو التدريب عل  المكونات الخمس للنموذج بوريقة . أن تعمل في اتساق مع بعضها البعض 

 .في نفس الوقت لزيادة الفاعلية ( الاستراتيجيات)لية يتم خلالها تناول كل المعلومات تكام

 :نموذج التعلم ذو  المحتو  الاستراتيجي  - 

أساساً للتدريب عل  استصدام الاستراتيجية لفهم العلاقات المتبادلة المعقدة بين  قائم وذجوتونم
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وانبثق تذا النموذج . تراتيجية في تناول مهام التعلم والأساليب الاس ،ومعتقدات  ،معلومات الوالب

والمهارات  ،من الجهود التي بذلت لتحديد استراتيجيات التعلم التي تساعد الولاب في بناء المعلومات

 .اللازمة لتوجي  أنشوة التعلم الخاصة بهم في سياقات وأزمان مختلفة 

  :نموذج الإطار العام للتعلم المنظم ذاتياً

عام للتنظيم الذاتي والمجالات المصتلفة للتنظيم وصنف العمليات التنظيمية إلى أربع إطاروتو 

 .التقييم / التحكم / المراقبة الذاتية / التصويط : مراحل 

-دافعية/ معرفية : مجالات  ةوفي كل مرحلة من تذه المراحل تنقسم نشاطات التنظيم إلى أربع

 (بيئية)سياقية / سلوكية / وجدانية 

 :النموذج المعرفي الاجتماعي للتعلم المنظم ذاتياً 

 :نموذج دائر  للتعلم المنظم ذاتياً ويتكون من ثلاث مراحل  وتو

 .التأمل الذاتي  -التحكم في الأداء                    -التأمل                   -    

دوراً أكثر تأثر اً خلال  تؤد لذات أن العوامل الدافعية مثل فعالية ا: الأول   حيث يشر  النموذج

دوراً أكثر تأثر اً خلال مرحلة التأمل  يؤد أن الجانب الوجداني من الذات : والثاني . مرحلة التأمل 

 ( ، ،  السيد)اذجنمالدوراً أقل في  تؤد أن المراقبة : والثالث . الذاتي 

 :دراسات سابقة 

 : يتم عرض الدراسات السابقة في الآتي 

إلى الكشف عن العلاقة بين المعتقدات  الدراسة  تدفت حيث( عزت عبد الحميد،دراسة-

( قلق الاختبار، معتقدات الفاعلية الذاتية، قيمة المهمة، التوج  الداخلي للهدف)الذاتية الدافعية 

،  ية التربيةوطالبة من طلاب كل طالباً( )واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا و تكونت العينة من 

 واعتمدت الدراسة عل  مقياس المعتقدات الذاتية الدافعية ومقياس واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً

لدى الولاب  توجد فروق في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً:، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية

يجيات التنظيم الذاتي وفقا للتص   والوالبات لصالح الوالبات ، ووجود فروق في استصدام استرات

لصالح التصصات العلمية ، وووجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الدرجة الكلية للدافعية ودرجات 

 .ص  والنوع في المعتقدات الذاتيةصروق في التفوعدم وجود ،استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 

التعلم  ةالكشف عن علاقة دافعي لدراسة حيث تناولت ا( ،كمال إسماعيل عوية ) دراسة-

وتكونت عينة  ،، ومعرفة الفروق بين الولاب وفقاً للتصص  العلمي،بأبعاد التعلم المنظم ذاتيا
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طالبة من طالبات كلية التربية بعبر  بالفرقة الثالثة تخص  معلم مجال ( )الدراسة من 

التعلم من إعداد  ةو مقياس دافعي، م ذاتياًطبق عليهم استبيان إستراتيجيات التعلم المنظ، أدبي 

وفقاً  ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًإالباحث  ، وتوصلت الدراسة  وجود فروق بين الولاب في 

 .للتصص  لصالح طلاب العلمي

إلى الكشف عن الفروق بين الولاب ذو  التحصيل ( مسهد ربيع أبو العلا،)دراسة  بينما أكدت

وتوجيهات الأتداف المرتبوة بالتعلم  ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًإفع والمنصفض في الدراسي المرت

،وتكونت عينة الدراسة من بين (  تدف التمكن، تدف مباشرة الأداء، تدف تجنب الأداء)والإنجاز 

الثالثة في  السنةمن طلاب  طالباً( )طلاب كلية التربية بصحار ، واشتملت العينة عل  

، توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين الولاب في العلوم التوبيقية والإنسانيةصصات التص

 .الإنسانية – علوم التوبيقيةستراتجيات التعلم المنظم ذاتياً تبعا للتصص  إ

دراسة تدفت إلى وضع نموذج يجمع بين المكونات المعرفية ( تشام حبيب الحسيني، )  دراسة-

، (القيمة –التوقع ) مع إبراز مكون منظومة الذات والدافعية  علم المنظم ذاتياًوغر  المعرفية للت

) عل  الأداء الأكاديمي  وكذلك دراسة التأثر ات المباشرة وغر  المباشرة لمكونات التعلم المنظم ذاتياً

لدى طلاب المرحلة الثانوية، ومعرفة الفروق بين مجموعتي المتفوقين وغر  ( التحصيل الدراسي

اعتمدت الدراسة عل  استصدام استبيانات لكل من . في مكونات التعلم المنظم ذاتياً المتفوقين دراسياً

وطبق الباحث ، ومكون الذات، والسياق البيئي المكونات المعرفية وما وراء المعرفية ومكونات الدافعية،

 وطالبة بالصف الثالث الثانو  ومن نتائج الدراسة ، طالباً( )الاستبيانات عل  عينة قوامها 

في المكونات المعرفية وغر  المعرفية للتعلم ( أدبي_علمي)وجود فروق بين عينة الدراسة وفقاً للتصص  

 .يالمنظم ذاتياً لصالح اتخص  العلم

معرفة  طرق المعرفة الإجرائية والمعتقدات المعرفية إلى التي تدفت و( وليد السيد، -

 باختلاف المعرفية المعتقدات في وجود فروق عن كشفت: سترتيجيات التعلم المنظم ذاتياًإوعلاقتها ب

( )من تكونت عينة عل  الدراسة وأجريت ،علوم إنسانية / علوم توبيقية  الدراسي التصص 

العلمية  التصصصات من الزقازيق جامعة التربية كلية طلبة من اختيارتم تم وطالبة طالبًا

 التصصصات وطالبات طلاب بين لايوجد فروق أن  عن الدراسة وكشفت الأدبية، والتصصصات

جرائية وعدم وجود علاقة بين طرق المعرفة الإ المعتقدات المعرفية، والتصصصات الأدبية العلمية

 رفية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًعوالمعتقدات الم
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 والخبرة التدريسيةلى دراسة علاقة أبعاد المعتقدات إالتي تدفت ( آمال احمد دسوقي، )دراسة 

وطالبة بالدبلوم العام ، وطبقت  طالباً( )ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ،وبلغت عينة الدراسة إب

ستراتيجيات التعلم المنظم إاستبيان المعتقدات الابستمولوجية، واستبيان : راسة وتيدوات الدأعليهم 

توجد علاقة أبعاد المعتقدات الابستمولوجية   عداد الباحثة ، وتوصلت النتائج أنإذاتياً، وتما من 

 ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًإو

العلاقة بين المعتقدات المعرفية  إلى معرفةالتي تدفت ( )دراسة نافز احمد بقيعي ، -

طالباً وطالبة من طلبة ( )لى المعرفة لدى طلبة الجامعة، وتكونت عينة الد ارسة من إوالحاجة 

ومقياس  و استصدم الباحث المعتقدات المعرفية،( الأونروا)كلية العلوم التربوية والآداب الجامعية 

التعلم )حصائيًا في المعتقدات المعرفية إفروق دالة  وجود وقد أشارت النتائج. المعرفة إلى الحاجة

تبعاً لمتغر  الجنس ولصالح الذكور، ووجود فروق دالة ( السريع، السلوة المولقة، القدرة الفورية

لى متغر  الجنس والمعدل التراكمي ولصالح الإناث والمعدل إلى المعرفة تعزى اإحصائياً في الحاجة إ

 . الأعل 

التي تدفت نمذجة العلاقة بين المعتقدات المعرفية )عودة  محمدنجوى )دراسة -

نجاز لدى طلبة الجامعة ، وتكونت عينة واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وقوة الأنا ودافعية الإ

من جامعة فلسوين ، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين ( وطالبة  باًطال( )الدراسة من 

ستراتيجيات التعلم إوعدم وجود فروق في المعتقدات المعرفية و  ،والتعلم المنظم ذاتياً المعتقدات المعرفية

 .بين الذكور و الإناث المنظم ذاتياً

 :فروض  البحث

 .ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لدى طلاب الجامعة إبين المعتقدات المعرفية و ةتوجد علاقة ارتباطي

 -ذكور )وفقاً لمتغر  الجنس  عتقدات المعرفية بين  طلاب الجامعةتوجد فروق دالة إحصائياً في الم

 . (إناث

وفقاً لمتغر  الجنس  توجد فروق دالة إحصائياً في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً  بين طلاب الجامعة

 . (إناث -ذكور )

وم عل)وفقاً التصص  توجد فروق دالة إحصائياً في المعتقدات المعرفية لدى طلاب وطالبات الجامعة 

 (.علوم إنسانية - توبيقية 

ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً  لدى طلاب الجامعة وفقاً للتصص  إتوجد فروق دالة إحصائياً في 
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 (.علوم إنسانية -علوم توبيقية)

 :منهج البحث وإجرءات  

 :منهج البحث -أولًا 

اعتمدت الدراسة عل  المنهج الوصفي، وذلك لملاءمت  في فهم متغر ات الدراسة، وتي المعتقدات 

المعرفية، والتعلم المنظم من حيث علاقتها ببعض ، وكذلك معرفة الفروق بين في المعتقدات المعرفية 

مع تدف والمستوى الدراسي، كما أن تذا المنهج يتناسب  للتصص والتعلم المنظم ذاتياً وفقاً 

 .الدراسة، ويحقق الإجابة عل  افتراضاتها

 :عينة البحث  -ثانياً

طالب وطالبة من طلاب جامعة الزيتونة ، لحساب ( )تكونت عينة البحث الاستولاعية من 

وطالبة  اًطالب( )الخصائ  السيكومترية لأدوات الدراسة ، وتكونت عينة الدراسة الوصفية من 

حيث تم اختيار الولاب  ( طالبة  و  اًطالب )نة في ليبيا  بواقع جامعة الزيتو من طلاب

من التصصصات العلمية والتصصصات  وانحراف معيار   بمتوسط عمر  عرضيةبوريقة 

 .الإنسانية 

   خلال العام : الحدود الزمنية 

 : أدوات الدراسة -ثالثاً

(.عوض الله و أمل عبد المحسن،محمود : إعداد)مقياس المعتقدات المعرفية 

 :الهدف من المقياس -

( )يهدف المقياس إلى التعرف عل  المعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعة ، ويتكون المقياس من 

مفردة ف  صورة تقرير ذات ، حيث يختار المفحوص من بين ثلاثة اختيارات ما يراه مناسباً، وتدور 

 :أبعاد ت  تلك المفردات ف  إطار خمسة

(. - - - -:) ويتضمن المفردات : بساطة المعرفة

(.  - - - -:) ويتضمن المفردات: فورية القدرة عل  التعلم

(. - - - -:) ويتضمن المفردات: مصدر المعرفة

(. - - - -:) ويتضمن المفردات: سرعة التعلم

(. - - - -:) داتويتضمن المفر: يقينية المعرفة
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 :السيكومتريةالخصائ   -

 :قام مُعدا المقياس بالتعرف عل  صدق  من خلال عدة طرق ت : صدق المقياس

عل  مجموعة من ( مفردة )حيث تم عرض المقياس ف  صورت  الأولية : صدق المحكمين

، % ()دات المقياس تفاق عل  مفروبلغت نسبة الا ،المتصصصين ف  مجال التربية وعلم النفس

 .مفردة( )وبذلك أصبح عدد المفردات ف  صورتها النهائية 

حساب معاملات الارتباط بين درجات عينة من  وقد تّم(: الصدق التلازم ) الصدق المرتبط بمحك 

وطالبة، ودرجاتهم عل  مقياس  اًطالب( =ن) الولاب من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية ببنها

وكانت قيم معاملات الارتباط جميعها ( )ولاء فوزى : تعريب( )شومر

 (  .)دالة وتراوحت بين 

 :قام معدا المقياس بالتعرف عل  معاملات ثبات المقياس من خلال الورق التالية: ثبات المقياس

 :الداخل  ثبات الإتساق

ين مجموع درجات الأبعاد الفرعية للمقياس ودرجات وذلك من خلال حساب قيم معاملات الارتباط ب

( )المفردات الت  تنتم  إلى كل منهم، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط بين  

 (  .)وجميعها دالة عند مستوى 

بفارق زمن  ( =ن)حيث تم توبيق المقياس عل  عينة من الولاب : طريقة إعادة توبيق الاختبار

 -) ين، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط للأبعاد الفرعية ف  مرتي التوبيق ما بين أسبوع

.) 

الداخل  لمفردات وأبعاد المقياس من خلال حساب قيم معاملات  تساقوف  البحث الحالي تم حساب الا

عد الذى تنتم  ومجموع درجاتهم عل  البُ ،الارتباط بين درجات أفراد العينة عل  مفردات المقياس

 :الداخل  للمقياس عل  النحو التالى تساقإلي ، ويوضح الجدول التالي نتائج صدق الا

 ( )جدول 

 معاملات الارتباط بين درجات مفردات مقياس المعتقدات المعرفية ومجموع درجات البُعد الذى تنتم  إلي 

 مصدر المعرفة فورية القدرة بساطة المعرفة

 **  **  ** 

 **  **  ** 

 **  **  ** 



 

 (051-031.......)  عينة من طلاب لدى لمعتقدات المعرفية وعلاقتها باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًا

 

 م 0100 يونيو  (33)العدد  ...ةــة الزيتونــمجلة جامعــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                      

011 

 **  **  ** 

 **  **  ** 

 يقينية المعرفة سرعة التعلم

 **  ** 

 **  ** 

 **  ** 

 **  ** 

 **  ** 

 . دالة عند مستوى .(** ) 

كما تم حساب قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات البُعد، ومجموع درجات المجموعة الت  

ينتم  إليها بعد حذف مجموع درجات البُعد، وكانت قيمة معامل الارتباط بين مجموع درجات كل 

، وبُعد يقينية المعرفة، وبُعد مصدر المعرفة كل عل  حدة ومجموع درجات "المعرفةبُعد بساطة : من

، ، .:) ت  عل  التوالى" المعتقدات حول المعرفة"المجموعة الرئيسية الت  ينتمون إليها 

، ف  حين كانت قيم معاملات الارتباط بين مجموع ()وجميعها دالة عند مستوى ( 

بُعد بساطة التعلم، وبُعد فورية القدرة كل عل  حدة ومجموع درجات المجموعة : مندرجات كل 

وجميعها ( ، )ت  عل  التوالى " المعتقدات حول التعلم"الرئيسية اللتان ينتميان إليها 

، كما كانت قيمة معاملات الارتباط بين مجموع درجت  المجموعتين ()دالة عند مستوى 

بالنسبة للمعتقدات حول المعرفة، ( : )والمجموع الكل  لدرجات المقياس ت  الفرعيتين

 .بالنسبة للمعتقدات حول التعلم( )

 :والجدول التالي يوضح ذلك كما تم التعرف عل  ثبات المقياس باستصدام طريقة الفا كرونباخ 

 ()جدول 

 والتجزئة النصفبة كرونباخقبات مقياس المعتقدات المعرفية باستصدام الفا 

 الفا كورنباخ البعد

  بساطة المعرفة

  مصدر المعرفة

  يقينية المعرفة
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  المعتقدات حول المعرفة

. فورية القدرة

. سرعة التعلم

. المعتقدات حول التعلم

. الدرجة الكلية

المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق والثبات، مما يجعل  صالحاً ن إمما سبق يمكن القول 

 .للاستصدام ف  الدراسة الحالية

 :طريقة التصحيح -

، (أ)تصحح جميع مفردات المقياس بوريقة ليكرت، حيث يعو  المفحوص درجة عند اختيار البديل 

، كما تُعبر (ج)البديل  ، ويعو  ثلاث درجات عند اختيار(ب)ن عند اختيار البديل اويعو  درجت

ما يعرف بالمعتقدات ( فورية القدرة عل  التعلم، وسرعة التعلم)مجموع درجات المفحوص عل  بُعدى 

 -يقينية المعرفة) حول التعلم، ف  حين يُعبر مجموع درجات المفحوص عل  الأبعاد الثلاثة الآخرى 

 :ل  النحو التالىعن معتقدات  حول المعرفة ع( بساطة المعرفة -مصدر المعرفة

مجموع + مجموع درجات المفحوص عل  بُعد فورية القدرة عل  التعلم= المعتقدات حول التعلم

 .درجات  عل  بُعد سرعة التعلم

مجموع درجات  عل  بُعد + مجموع درجات المفحوص عل  بُعد يقينية المعرفة= المعتقدات حول المعرفة

 .اطة المعرفةمجموع درجات  عل  بُعد بس+ مصدر المعرفة

عن المعتقدات ف  صورتها الناضجة سواء  -ما دون الوسيط –وتعبر الدرجات الدُنيا للمفحوص 

 –كانت معتقدات حول التعلم أو معتقدات حول المعرفة، ف  حين تعبر الدرجات العليا للمفحوص 

تقدات حول عن المعتقدات ف  صورتها الأولية أو الفورية سواء كانت مع -أعل  من قيمة الوسيط

 .      التعلم أو معتقدات حول المعرفة

 :(إعداد الباحثة) مقياس التعلم المنظم ذاتياً 

 عداد مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لدى طلاب الجامعة من خلال الرجوع لتعريفات إتم 

طلاع يح للباحثة الاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً من وجهات نظر علماء النفس المصتلفة التي أتإ

 :طلاع عل  بعض المقاييس التي تناولت استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً مثلعل  آرائهم ، الا

 و ـ مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً  ()مقياس تنظيم الذات إعداد لوفي السيد إبراتيم 
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إلى عشرة أبعاد لاستراتيجيات التعلم طلاع عل  المقاييس سالفة الذكر، توصلت الباحثة ـ وبعد الا

طلب -تحديد الهدف والتصويط   -التنظيم والتحول  -تقييم الذات  المنظم ذاتياًتي

التسميع -مكافأة الذات -التركيب البيئي -الاحتفاظ بالسجلات والإرشادات -المعلومات

 .مراجعة السجلات-طلب المساعدة من الآخرين -والاستظهار

وكان ، بصياغة عدد من العبارات التي رأت أنها ترتبط بأبعاد التعلم المنظم ذاتياًثم قامت الباحثة 

فقرات لكل بُعد، وبهذا تصبح الدرجة ( )أبعاد بواقع ( )عبارة موزعة عل  ( )عدد العبارات  

درجة، والدرجة الصغرى ( )درجات، والدرجة الكبرى لكل بُعد فرعي ( )الصغرى في كل بُعد 

ـ أحيانا  -درجة ، ويصحح المقياس وفق ثلاثة بدائل ـ  دائماً ( )والكبرى ( )اس ككل للمقي

، ويستصدم الجمع ()، نادراً ()، أحيانا ()نادراً وقد وضع لهذه الاستجابات أوزان تي دائماً -

 .الجبر  في حساب الدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص عل  المقياس

 :ومترية لمقياس التعلم المنظم ذاتياً الخصائ  السيك  

 :استصدمت الباحثة في حساب صدق المقياس الورق الآتية : صدق المقياس 

حيث تم عرض المقياس عل  السادة المحكمين المتصصصصين في المجال؛ حيث تم : صدق المحكمين 

 .تعديل العبارات غر  المرتبوة  بأبعاد مقياس التعلم المنظم ذاتياً

للتعرف عل  الاتساق الداخلي للمقياس تم إيجاد العلاقة الارتباطية :الاتساق الداخلي حساب .

الداخلية بين درجات كل عبارة والبعد الذ  تنتمي إلي ، والعلاقة الارتباطية بين البعد والدرجة 

 :ويتضح ذلك في الجداول التالية(  =ن)حيث ،  الكلية للمقياس 

 ()جدول 

 بعاد التعلم المنظم ذاتياًأباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية لكل بعد من قيم معاملات الارت

التحويل تقييم الذاتم

 والتنظيم

تحديد الهدف 

 والتويط

الاحتفاظ  طلب المعلومات

 بالسجلات

 ** ** ** ** **

 ** ** ** ** **

 ** ** ** ** **

 ** ** ** ****
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 ** **. ** ** **

 ** ** ** ****

 ** **. ** ****

 **. ** **. ** **

التركيب م

البيئي

مراجعة  طلب المساعدة التسميع مكافأة الذات

 السجلات

 ** ** ** ** **

 ** ** ** ** **

 ** ** ** **. **

 ** ** ** ****

 ** ** ** ** **

 ** ** ** ** **

 ** ** ** ** **

. ** ** ** ** **

 . دالة عند مستوى .(** ) 

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد الذ  تنتمي 

حساب قيم معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التعلم  كما تّم() ل  دالة عند مستوى دلالة

ويوضح الجدول التالي قيم معاملات الارتباط للتعلم المنظم ذاتياً إضافة ، المنظم ذاتياً والدرجة الكلية

 :إلى الدرجة الكلية

  ()جدول 

 (=ن )الكليةقيم معاملات الارتباط بين أبعاد التعلم المنظم ذاتياً إضافة إلى الدرجة 

معاملات الارتباطأبعاد التعلم المنظم ذاتياً

 ** تقييم الذات

**التنظيم والتحويل
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**تحديد الهدف والتصويط

**طلب المعلومات

**الاحتفاظ بالسجلات

**التركيب البيئي

**مكافأة الذات

 **التسميع والاستظهار

**المساعدة من الآخرينطلب 

 **مراجعة السجلات

 . دالة عند مستوى .(** ) 

يتضح من الجدول السابق  وجود علاقة ارتباطية بين أبعاد مقياس التعلم المنظم ذاتياً والدرجة الكلية 

 ( . ) دالة عند مستوى 

 :ثبات مقياس التعلم المنظم ذاتياً 

والجدول (  =ن) حساب ثبات المقياس عن طريق معادلة كرونباخ الفا  عل  عينة من الولاب تّم

 :التالي يبين ثبات مقياس التعلم المنظم ذاتياً

  ()جدول  

 يوضح  معاملات ثبات ألفا كرنباخ لكل بعد من أبعاد مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً

الفا كرنباخ تياًأبعاد مقياس التعلم المنظم ذام

تقييم الذات

التنظيم والتحويل

تحديد الهدف والتصويط

 طلب المعلومات

 الاحتفاظ بالسجلات

التركيب البيئي

مكافأة الذات

  التسميع والاستظهار
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طلب المساعدة من الآخرين

   السجلاتمراجعة 

 الدرجة الكلية

 .يوضح الجدول السابق أن معامل الثبات بوريقة ألفا كرنباخ  جيدة مما تدل عل  ثبات الاختبار

 :الأساليب الإحصائية المستصدمة في البحث  

 :اعتمد البحث عل  الأساليب الإحصائية التالية 

 .ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا إو ،معامل الارتباط لفح   العلاقة بين المعتقدات المعرفية  -أ

للعينات المستقلة  لمعرفة الفروق بين متوسوات درجات الولاب والوالبات   اختبار -ب

 .والفروق وفقاً للتصص  في المعتقدات المعرفية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً

 :البحث ومناقشتها نتائج

 : هالفرض الأول وتفسر 

ستراتيجيات التعلم المنظم إو ،بين المعتقدات المعرفية ةتوجد علاقة ارتباطي"ين  تذا الفرض عل  أن  

 .ذاتياً لدى طلاب الجامعة 

وللتحقق من صحة تذا الفرض استصدمت الباحثة  معامل الارتباط بر سون لاختبار طبيعة العلاقة 

 :الباحثة من نتائج إلي ، والجدول التالي يوضح ما توصلت الارتباطية

 () جدول

 (= ن )ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً إمعاملات الارتباط بين المعتقدات المعرفية و

 التعلم المنظم
بساطة 

 المعرفة

مصدر 

 المعرفة

يقينية 

 المعرفة

المعتقدات 

 حول المعرفة

فورية 

 المعرفة

المعتقدات  سرعة التعلم

 حول التعلم 

الدرجة  

 الكلية

 تقييم الذات
******.**.**.**..**.**

 التنظيم والتحويل
****.**.**.**.**..**.**

تحديد الهدف 

**.**..**.**.**.**.** ** والتصويط

 طلب المعلومات
.**..**.**..**..**.**..**.**

 الاحتفاظ بالسجلات
.**.**..**..**..**.**..**.**

 الترتيب البيئي
.**.**..**..**..**..**..**.**
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 مكافأة الذات
.**.**..**..**..**..**..**..**

**..**..**..**..**..**..**.**. التسميع والاستظهار

 طلب المساعدة
.**.**..**..**..**..**..**.**

**..**.**..**..**..**..**.**. مراجعة السجلات

 الدرجة الكلية
.**..**..**..**..**..**..**..**

 (                   . )  مستوى دالةعند.( ** )

يتضح من الجدول السابق  وجود علاقة دالة إحصائياً موجبة بين الدرجة الكلية للمعتقدات المعرفية 

( سرعة التعلم –وفورية المعرفة  -المعتقدات حول المعرفة –يقينية المعرفة –بساطة المعرفة)وأبعاده 

 –التنظيم والتحويل –تقييم الذات)ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وأبعاده إوالدرجة الكلية لمقياس 

مكافأة الذات  –الترتيبي البيئي –الاحتفاظ بالسجلات –طلب المعلومات   –تحديد الهدف والتصويط

وجميع تذه الارتباطات دالة عند (  مراجعة السجلات –طلب المساعدة –التسميع والاستظهار –

 ( )مستوى 

مسهد ربيع أبو )و دراسة ( عزت عبد الحميد،)اتفقت نتائج دراسة الباحثة مع دراسة 

ستراتيجيات إحصائية بين المعتقدات المعرفية وإلى وجود علاقة ذات دلالة إوالتي توصلت ( العلا،

درجات وترى الباحثة أن  يتضح من الجدول السابق تحقق الفرض الأول، فال، التعلم المنظم ذاتياً

ستراتيجيات التعلم إالمرتفعة عل  مقياس المعتقدات المعرفية وأبعاده ترتبط بها درجات مرتفعة في 

وتذه النتيجة تتفق والتصور النظر  لهذا البحث ومع نتائج البحوث والدراسات ،المنظم ذاتياً وأبعاده 

ودراسة تضميناتها التربوية  السابقة، والتي تؤكد عل  أتمية دراسة المعتقدات المعرفية لدى الولاب

فالمعتقدات المعرفية تعتبر خصائ  ثابتة نسبياً لدى للمتعلم والتي   ؛لفهم عملية التعلم فهماً شاملًا

تؤثر عل  عمليات التعلم، وتذا التأثر  يكون مباشراً عندما نستصدمها كمعاير  يتم في ضوئها 

فعل  سبيل المثال نجد أن الاعتقاد في المعرفة  تقييم الثبات، ومدى صدق المعلومات المراد تعلمها،

المؤكدة  قد تؤد  إلى تفسر ات متحيزة للمعرفة والتي تقلل من أتمية التجريب بالنسبة للمعرفة، 

ومن ناحية آخرى فإن المعتقدات المعرفية قد تؤثر بشكل غر  مباشر عل  عمليات التعلم عن طريق 

نظم ذاتياً، حيث نجد المعتقدات المعرفية المتعمقة  ترتبط تنظيم استصدام استراتيجيات التعلم الم

ستراتيجيات التعلم السوحية، واستصدام أكبر لاستراتيجيات التعلم المعرفية باستصدام أقل لإ

 .المعمقة



 

 (051-031.......)  عينة من طلاب لدى لمعتقدات المعرفية وعلاقتها باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًا

 

 م 0100 يونيو  (33)العدد  ...ةــة الزيتونــمجلة جامعــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                      

050 

توجد فروق دالة إحصائياً في المعتقدات المعرفية بين طلاب : نتائج الفرض الثاني الذ  ين  عل  

 .وطالبات الجامعة

للعينات المستقلة والجدول التالي   وللتحقق من صحة تذا الفرض استصدم الباحث اختبار

 يوضح النتائج الخاصة بذلك 

 لدلالة الفروق بين متوسوات درجات االولاب وفقاً للنوع في المعتقدات المعرفية" ت"قيمة () جدول

 (للإناث للذكور  و  = ن) 

 الانحراف المتوسط النوع أبعاد المعتقدات

 المعيارى

 مستوى الدلالة قيمة ت

 بساطة المعرفة

 

 دال عند   ذكور

 إناث

 مصدر المعرفة
دال عند   ذكور

 إناث

يقينية  المعرفة

 

دال عند   ذكور

 إناث

 حول المعرفة
دال عند   ذكور

 إناث

 فورية المعرفة

 دال عند   ذكور

 إناث

 حول التعلم
 غر  دالة . ذكور

 إناث

 سرعة التعلم
 غر  دالة . ذكور

 إناث

الدرجة الكلية
 دال عند   ذكور

 إناث

 –ذكور ) توجد  فروق دالة إحصائياً في المعتقدات المعرفية وفقاً للنوع    يتضح من الجدول السابق أن

في جميبع مكونات المعتقدات المعرفية لصالح الذكور كما يتضح من الجدول عدم وجود فروق ( إناث 

وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة نافز ، وفقا للنوع في  بعد حول التعلم وسرعة التعلم احصائياًدالة 

 ()نجوى محمد عودة )و ،( عزت عبد الحميد،)ودراسة ،( )قيعي ،احمد ب

 ،عمال في الحياةب ذلك أن الذكور لديهم معتقد عام أنهم يقومون بجميع الأبوترجع الباحثة س
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 وتذا المتعارف علي  في المجتمع الليبي 

مهماً في حياتنا اليومية أن  المعتقدات المعرفية وتؤد  دوراً (: ) آمال دسوقي كما ذكرت

فمعتقداتنا عن الناس، والأشياء، والأحداث، توج  سلوكياتنا وتجعلنا نتصرف بورق معينة تتفق مع 

وفي المواقف التعليمية بصفة خاصة، ونجد أن مدركات الولاب عن قدراتهم،  ،معتقداتنا بصفة عامة

ن معتقداتهم إالمواقف، كذلك فومشاعرتم ومعتقداتهم تجاه الآخرين تؤثر في سلوكهم في تذه 

 .حول مهام التعلم من حيث درجة سهولتها أو أتميتها تؤثر في درجة اتتمامهم بهذه المهام 

ستراتيجيات التعلم المنظم إتوجد فروق دالة إحصائياً في :  عل   نتائج الفرض الثالث الذ  ينّ 

 .ذاتياً  بين طلاب الجامعة 

للعينات المستقلة والجدول   دمت الباحثة اختبار وللتحقق من صحة تذا الفرض استص

 التالي يوضح النتائج الخاصة بذلك

 ()جدول 

للذكور   = ن) لدلالة الفروق بين متوسوات درجات الوالبات وفقاً للنوع في التعلم المنظم ذاتياً" ت"قيمة 

 (للإناث و 

مستوى فيم  الانحراف المتوسط النوع التعلم المنظم ذاتيا

الدلالة

دالة غند  ذكور تقييم الذات

إناث

دالة غند ذكورالتنظيم والتحويل

إناث

تحديد الهدف 

 والتصويط

دالة غند ذكور

إناث

دالة غند ذكورطلب المعلومات

إناث

دالة غند ذكور الاحتفاظ بالسجلات

إناث

دالة غند ذكور التركيب البيئي

إناث

غر  دالة ذكورمكافأة الذات
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إناث

دالة غند ذكورالتسميع والاستظهار

إناث

طلب المساعدة من 

 الآخرين

دالة غند ذكور

إناث

دالة غند ذكورمراجعة السجلات

إناث

دالة غند ذكورالكليةالدرجة 

إناث

يتضح من الجدول السابق أنة توجد فروق دال  إحصائياً بين الولاب والوالبات  في مقياس التعلم 

لصالح الذكور ، كما يتضح من الجدول السابق ايضاً لا ( )الفرعية عند  هبعادأو المنظم ذاتياً

 (عزت عبد الحميد،) واختلفت  نتائج الدراسة،الذات افأةتوجد فروق بين الذكور والاناث في مك

 ()نجوى محمد عودة )و

إلى استصدام  وترجع الباحثة وجود فروق بين  ذكور والاناث لصالح الذكور أن الذكور يحتاجون

والاحتفاظ بها لمراجعتها عند ،ومراجعتها  ،وتكررارتا،ستراتيجات متنوعة لاكتساب المادة التعليمية إ

 الحاجة 

فالتعلم المنظم ذاتياً تو عملية إيجابية بناءه يحدد بها المتعلمون أتداف تعليميهم ثم يحاولون مراقبة 

في مهام التعلم لإنجاز  ةتتولب أن يشارك الولب كما أن  عملية ،وتنظيم وضبط معرفتهم ودافعيتهم

والمتعلمون الناجحون تم الذين يندمجون في التعلم المنظم ذاتياً بإرجاء ،الأتداف الأكاديمية 

 الإرضاء

توجد فروق دالة إحصائياً في المعتقدات المعرفية لدى طلاب : نتائج الفرض الرابع الذ  ين  عل  

 (.علوم إنسانية–علوم توبيقية)ص  وطالبات الجامعة وفقاً التص

للعينات المستقلة والجدول التالي   وللتحقق من صحة تذا الفرض استصدم الباحث اختبار 

 يوضح النتائج الخاصة بذلك
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 () جدول 

 = ن) لدلالة الفروق بين متوسوات درجات االولاب وفقاً للتصص  في المعتقدات المعرفية" ت"قيمة 

 (للعلوم الإنسانية و   التوبيقيةللعلوم 

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف  المتوسط  التص  أبعاد المعتقدات

 بساطة المعرفة

 

غر  دالة  ةيعلوم توبيق

 علوم الإنسانية

 مصدر المعرفة

غر  دالة . ةيعلوم توبيق

 علوم الإنسانية

يقينية  المعرفة

 

غر  دالة  ةيعلوم توبيق

 علوم الإنسانية

 حول المعرفة 

غر  دالة  ةيعلوم توبيق

 علوم الإنسانية

 فورية المعرفة 

غر  دالة . ةيعلوم توبيق

 علوم الإنسانية

 حول التعلم

غر  دالة  ةيعلوم توبيق

 علوم الإنسانية

 سرعة التعلم

غر  دالة . ةيعلوم توبيق

 علوم الإنسانية

الدرجة الكلية

غر  دالة . ةيعلوم توبيق

 علوم الإنسانية

في المعتقدات المعرفية وفقاً  ةإحصائي ذات دلالةيتضح من الجدول السابق أن   لا توجد  فروق 

وتختلف نتائج  ،في جميبع مكونات المعتقدات المعرفية(  علوم إنسانية – علوم توبيقية) للتصص  

وم فروق لصالح تخص  العللوجود  التي توصلت(عزت عبد الحميد،)الدراسة مع دراسة 

 .التوبيقية 

برازتا سواء في أن الذكور لديهم معتقدات معرفية يسع  كل منهم لإ ذلكالباحثة  وتفسر

التي بينت أن ( ، الحارث  ، )دراسة ف مع لوأن كان ذلك يخت ،التصصصات العلمية

معتقدات الولاب المعرفية تختلف باختلاف مجال الدراسة؛ فالولاب الذين يدرسون العلوم 

تماعية والإنسانية يكونون أكثر احتمالًا من الولاب الذ  يدرسون الهندسة وإدارة الأعمال في أن الاج
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 . يرون المعرفة غر  المؤكدة

 وافتراضات لمعتقدات نظام ت  المعرفية أن   المعتقدات(: ) وترى تانم علي عبد المقصود

 عل  رئيسية تأثر ات ثلاثة ج عن وجودواكتسابها تنت المعرفة طبيعة حول الولاب ضمنية يعتنقها

ؤه وآرا ،المعرفية وطرق ، المعرفي نظام  منهم  لكلينفي الزملاء والعائلة والمعلم تتمثل الفرد حياة

 .الخاصة  وتوقعات  الثقافية

ستراتيجيات التعلم المنظم إتوجد فروق دالة إحصائياً في :  نتائج الفرض الخامس الذ  ين  عل  

 (.علوم إنسانية   -علوم توبيقية)طلاب وطالبات الجامعة وفقاً للتصص  ذاتياً  لدى 

للعينات المستقلة والجدول التالي   وللتحقق من صحة تذا الفرض استصدمت الباحثة اختبار 

 يوضح النتائج الخاصة بذلك

 ()جدول 

 التعلم المنظم ذاتياًلدلالة الفروق بين متوسوات درجات الوالبات وفقاً للصص  في " ت"قيمة 

 (للعلوم الإنسانية و   للعلوم التوبيقية = ن) 

مستوى فيم   الانحراف المتوسطالتصص  التعلم المنظم ذاتيا

الدلالة

غر  دالة   وم توبيقيةعل تقييم الذات

 علوم إنسانية

غر  دالة. وم توبيقيةعلالتنظيم والتحويل

 علوم 

 إنسانية

تحديد الهدف 

 والتصويط

غر  دالة وم توبيقيةعل

 علوم إنسانية

غر  دالة وم توبيقيةعلطلب المعلومات

 علوم إنسانية

غر  دالة وم توبيقيةعل الاحتفاظ بالسجلات

 علوم إنسانية

غر  دالة وم توبيقيةعلالتركيب البيئي

 علوم إنسانية

غر  دالة  وم توبيقيةعلمكافأة الذات

 علوم إنسانية
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غر  دالة. وم توبيقيةعلالتسميع والاستظهار

 علوم إنسانية

طلب المساعدة من 

 الآخرين

غر  دالة وم توبيقيةعل

 علوم إنسانية

غر  دالة وم توبيقيةعلمراجعة السجلات

 علوم إنسانية

غر  دالة وم توبيقيةعلالدرجة الكلية

 علوم إنسانية

ًوفقاً  يتضح من الجدول السابق أنة لا توجد فروق دال  إحصائياً في مقياس التعلم المنظم ذاتيا

بعاد الفرعية وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة وكذلك الأ (علوم إنسانية – علوم توبيقية)للتصص  

في حين اختلفت نتائج الدراسة  (وليد السيد، )و دراسة ( العلا،مسهد ربيع أبو )دراسة 

مسهد ربيع )و دراسة ،(،كمال إسماعيل عوية )ودراسة ،( عزت عبد الحميد،)مع دراسة 

ستراتيجيات إجود فروق وفقاً للتصص  في والتي توصلت نتائج دراستهما إلى ( أبو العلا،

 .التعلم المنظم ذاتياً

يستصدمون  العلوم التوبيقية والعلوم الإنسانيةالباحثة ذلك أن كل من التصصصات  وتفسر

فالتعلم المنظم ذاتياً تي عملية فاعلة يتمكن من  ،نجاز مهامهم الدراسيةإستراتيجات تساعدتم عل  إ

ومراقبة وتنظيم وضبط الظروف المحيوة بهم والدافعية  ،خلالها الوالب تحديد أتداف للتعلم

الأنشوة المعرفية المناسبة  نوالسلوك، ولذلك، يختار الولاب المنظمون ذاتياً الأتداف ويحددو

محمد عبد )كرويذ.ويقيمون مخرجاتها  ،لإنجاز تلك الأتداف ويراقبون عملية التعلم ن وينفذو

ر ات المتغ عل  دورالاتتمام  يركزومجال البحث في التعلم المنظم ذاتياً ( : السميع رزق، 

ستراتيجيات المصتلفة التي تساعدتم عل  تحقيق الأتداف المنشودة الدافعية في استصدم المتعلمين للإ

عادة ترتيب السياق الذ  يتم في  التعلم إلى تغير  أو إمن التعلم، وفي سبيل ذلك قد يلجأ الوالب 

يق أفضل الظروف لى تنظيم بعض سلوكيات  المتعلقة بالوقت والجهد، من أجل تحقإوكذلك يلجأ 

 .للوصول لتحقيق الهدف

 :توصيات الدراسة 

عل  ضوء نتائج الدراسة الحالية تقدم الباحثة عدداً من التوصيات والمقترحات التي قد يكون لها دور 

 :في التوبيق ، ويمكن إجمالها فيما يلي 
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 .ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً إإجراء المزيد من البحوث حول 

.وت  إعداد برامج في التعلم الذاتيالجامعة برامج جديدة ف  قواع إدراج 

.ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً عند التدريب المواقف التعليمية إاستصدام 

.ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لإكسابهم المهارات الخاصة بالتعلمإتدريب الولاب عل  

: بحوث مقترحة 

ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لدى طلاب إة برنامج تدريبي في تحسين فاعليالقيام بدراسة عن 

الجامعة

.علاقة المعتقدات  المعرفية  بفاعلية الذات لدى طلاب الجامعة دراسة 

.المعتقدات المعرفية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طلاب الجامعةدراسة 

 :المراجع

ستراتيجيات إدور المعتقدات الابستمولوجية والخبرة التدريسية في (: )آمال احمد فتحي دسوقي -

 .، كلية التربية جامعة عين شمس(غر  منشورة)التعلم المنظم ذاتياً، رسالة ماجستر 

لدى المعتقدات المعرفية، وتوج  الأتداف وعلاقتها بالتدفق النفسي ( : )صبح  بن سعيد الحارث -

 . ، ع طلاب الجامعة ، مجلة كلية التربية جامعة الأزتر ، مج 

مرتفعي  لدىالخارجية الداخليةالذاتية والتوجهات المعرفية المعتقدات(:السيد أبوتاشم-

 استثمار الموتبة الثامن للمؤتمرالعلمي مقدمة عمل الجامعة، ورقة طلاب من الدراسي التحصيل ومنصفضي

 .جامعةالزقازيق الوموح، الواقعالتعليم مؤسسات ودور

ستراتيجيات ما وراء المعرفة في التنظيم الذاتي إأثر تدريس (: )شذى جواد كاظم الهنداو  -

، كلية (غر  منشورة)للتعلم بحسب الذكاء والجنس عند طلبة معاتد إعداد المعلمين ، رسالة دكتوراه 

 .التربية ، جامعة بغداد

المعتقدات المعرفية لدى طلبة جامعة الزقازيق وعلاقتها بتوج  نحو (: )مسعد حليم بقور  شر  -

 ، كلية التربية جامعة الزقازيق، مصر (غر  منشورة) الهدف لديهم، رسالة ماجستر 

 والمعتقدات المسيورة المعرفية للقوة كمصرجات التعلم مفاتيم(: )علاء وأيوب، عبدالله الجغيمان-

-ص ص  ( )،   ع  مج  النفسية، للدراسات المصرية المجلةالجامعة طلاب  لدى المعرفية

ستراتيجيات التعلم وأثرتا عل  التحصيل الدراسي إبنية الدافعية و: بعنوان( ) عزت عبد الحميد  -

، ص ص  ، ع  ازيق ، مج لدى طلاب كلية التربية  جامعة الزقازيق ، مجلة كلية التربية ، جامعة الزق

 – . 
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سيكولوجية التعلم بين المنظور الارتباطي والمنظور المعرفي ، سلسلة علم (: )فتحي مصوف  الزيات -

 دار النشر للجامعات:النفس القاترة 

البات والتحصيل الدراسي لدى ط العلاقة بين أبعاد التعلم المنظم ذاتياً( : )كمال إسماعيل عوية -

، ص  ، ع  ، مجلة البحوث النفسية والتربوية ،جامعة المنوفية ، مج ( سلونة عمان)كلية التربية بعبر  

 . – ص 

الانوواء ، والتصص   –العلاقة بين التفكر  الناقد وسمة الانبساط (: )لوفي عبد الباسط  -

،كلية التربية ، جامعة (غر  منشورة)رسالة ماجستر   جامعة المنوفية ، –الدراسي ، لدى طلاب كلية التربية 

 المنوفية

، التعلم المنظم ذاتياً وعلاقت  بالتفكر  التحليل  لدى طلبة الجامعة ، ( )ماجد فرحان مديد -

 كلية البنات ، جامعة تكريت 

تمولوجية ، وتفكر  المعتقدات الابس: دارة مهارات التفكر  في سياق العولمة إ(: )محمد تيغزة، -

، جامعة الملك (العولمة وأولويات التربية)ورقة عمل مقدمة للندوة العلمية . التفكر  ، والتفكر  الناقد، كنماذج

.سعود، المملكة العربية السعودية

ستراتيجيات الدافعة للتعلم ومداخل الدراسة تأثر  المعتقدات المعرفية عل  الإ(: )محمد ناصف-

 -ص صالأكاديمي لولاب الصف الأول الثانو ، مجلة العلوم التربوية،  والتحصيل

ستراتيجيات إالفروق بين مرتفعي ومنصفضي التحصيل في ( : )مسعد ربيع عبد الله أبو العلا   -

بية وتوجيهات الأتداف لدى عينة من طلاب كلية التربية بسلونة عمان، مجلة كلية التر التعلم المنظم ذاتياً

 . – ص ص   ع  ، جامعة المنوفية  ، مج 

التنظيم الذاتي للتعلم نماذج نظرية ، المؤتمر العلمي الثامن تحت ( : )مصوف  محمد كامل -

 -ص ص مايو ، جامعة طنوا ، (  -)عنوان التعلم الذاتي وتحديات المستقبل ، في الفترة من 

لى المعرفة لدى الولبة الجامعيين، كلية إالمعتقدات المعرفية والحاجة (: )نافز احمد بقيعي -.

 الجامعة الاردنية( )، ملحق ()العلوم التربوية، المجلد 

فاعلية التنظيم الذاتي في خفض سلوك التدخين ، مجلة الدارسات النفسية ، (:)نزي  حمد   -

 . -، ص ص ، ع  مج 

ومهارات التعلم المنظم ذاتياً عل  ،أثر تفاعل المعتقدات المعرفية (: )تانم علي عبد المقصود، -

 ، ع  ، مج  التحصيل الدراسي لولبة كلية التربية جامعة الزقازيق، مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة

 -، ص ص 
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 ،للمكونات المعرفية وغر  المعرفية للتعلم المنظم ذاتياًنموذج مقترح ( : )تشام حبيب الحسيني -

القيمة للدافعية ، المجلة المصرية  –وعلاقتها بالأداء الأكاديمي في ضوء منظومة الذات ونموذج  التوقع 

 .  – ص ص، ع ،   مجللدراسات النفسية ،

لمعتقدات المعرفية، وعلاقتهما طرق المعرفة الإجرائية ،وا( : )وليد شوقي شفيق السيد -

 .بإستراتيجيات التعلم المنظم داتياً ، رسالة دكتوراه ، غر  منشورة ،جامعة الزقازيق 

 

 

 

 

 

 


